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Niniejszy materiat zostat opublikowany
dzieki dofinansowaniu NFOSIiGW.

Za jego tres¢ odpowiada wytacznie
Magurski Park Narodowy.

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Przyblizyé nature

Tekst: Matgorzata Pichura

Do Osrodka Edukacyjno - Muzealnego im. Jana Sza-
franskiego w Krempnej dotarty ogromne kartony,
a w nich nagrody dla uczestnikdéw warsztatow z cy-
klu ,Szlak dobrych praktyk przyrodniczych” - klucze
do oznaczania gatunkéw. Otrzymajg je w pierwszej
kolejnosci osoby, ktére byty obecne na 6 réznych
warsztatach i zebraty komplet naklejek potwierdza-
jacych obecnosé. Przed nami jeszcze wiele warszta-
téw i wiele przyrodniczych upominkéw do rozdania.

Tak prezentuja sie oktadki rzeczonych wydawnictw:
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a tu prébka ich zawartosci:

Rozpietosc skrzydet
103 -124cm
Puszczyk uralski

Klucze maja praktyczng forme - aby mie¢ je zawsze
pod reka mozna przypiac linke do spodni lub plecaka.
Nie trzeba za kazdym razem zabiera¢ catego zesta-
wu, np. na obserwacje tropdéw zwierzat najlepszym
okresem jest zima, a wiekszo$¢ wiosennych kwiatow
spotkamy od marca do maja. Kazdy klucz zawiera
19 ilustracji czestych lub najbardziej interesujacych
gatunkow, ktére mozna zaobserwowaé podczas we-
dréwek po Beskidzie Niskim.

Kolejna seria warsztatéw z cyklu ,Szlak dobrych
praktyk przyrodniczych” rozpocznie sie wiosng
2019 roku. Tradycyjnie odbywaé sie one bedg we
wszystkich siedmiu gminach otuliny Magurskiego
Parku Narodowego (Dukla, Krempna, Nowy Zmi-
grod, Osiek Jasielski, Debowiec, Lipinki, Sekowa),
a informacje o wydarzeniach publikujemy na stronie
internetowej www.magurskipn.pl, oficjalnym profilu
MPN na portalu Facebook oraz plakatach.

Powyzsze dziatania realizowane sg w ramach dofi-
nansowania z Funduszy Europejskich z projektu pn.:
realizacja programu edukacyjnego dla spotecznosci
lokalnej Magurskiego Parku Narodowego ,Przy-
blizy¢ Nature” (POI$.02.04.00-00-0101/16-00).
Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw krajo-
wych z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

Tekst: Urszula Olchawa

Zdjecia Agnieszka Nowak,
Zespot ds. Edukacji MPN

W tym roku obserwowaliémy urodzaj owocow
drzew owocowych, przede wszystkim jabtoni. Na to
zjawisko wptynat znacznie splot okolicznosci obec-
nego i poprzedniego sezonu. W 2017 roku przy-
mrozki w maju nie pozwolity na zawigzanie owocéw
w dnach kwiatowych, wiec drzewa nie wydatkowaty
energii na budowanie owocéw, mozna powiedziec,
ze latem i jesienig odpoczywaty. Natomiast wiosna
2018 roku byta wybitnie sprzyjajaca - dos¢ ciepta,
nie notowalismy przymrozkéw podczas kwitnienia
i dtugich okreséw ulew. Wyniki obserwowalismy na
niemal kazdej jabtoni w okolicy - drzewa obfituja
w dorodne owoce, a jedyng wada takiego stanu rze-
czy byto to, ze gdzieniegdzie konary tamaty sie, nie
wytrzymawszy obcigzenia. W nawigzaniu do ,roku
owocowego” i dziatan Magurskiego PN w zakresie
ochrony starych sadéw zapraszamy czytelnikéw do
przeczytania ponizszego tekstu.

Na terenie Magurskiego Parku Narodowego i w jego
otulinie znajduje sie wiele rozlegtych, malowniczych
dolin. Przed Il wojna $wiatowa prawie w kazdej z nich
mieszkali ludzie. W wiekszosci byty to temkowskie
wioski, chociaz wsréd nich byty i polskie. Pozosta-



ty po nich nieliczne pamiatki w postaci cmentarzy,
cerkwisk, kapliczek, piwnic oraz drzew owocowych.
Te ostatnie, dawni mieszkancy sadzili w poblizu do-
mostw, ale tez przy drogach czy na pastwiskach. Naj-
czesciej sg one w formie pojedynczych drzew, rzad-
ko w postaci sadu, a to ze wzgledu na ograniczong
ilos¢ ziemi pod uprawe. Drzewa owocowe na state
wpisaty sie w krajobraz Beskidu Niskiego. Najefek-
towniej prezentuja sie kwitnace, wiosng, jako ,biate
panny” - tak wdziecznie, ktos je kiedys okreslit. O tej
porze wida¢ wyraznie, ile jest tych drzew w dolinach
i w lesie, bowiem opuszczone sady staty sie obecnie
czescia terenéw lesnych.

Ciekawostka

Za najstarsze i najokazalsze drzewo czeresni ptasiej
w okolicy uchodzi okaz z lasow nad Myscowg (gm.
Krempna, nadlesnictwo Dukla): ma 22 m wysokosci,
356 cm obwodu pnia, a wiek szacowany jest na ok.
150 lat.

Dlaczego warto dba¢ o stare sady?

Drzewa owocowe towarzyszg ludziom od bardzo
dawna (Zrédta historyczne, oparte na znaleziskach
podaja, ze od okoto 6500 lat p.n.e.). S3 to dobra,
ktére wypracowane s3 przez wiele pokolen na ca-
tej ziemi. Zadaniem naszego pokolenia jest konty-
nuacja tej tradycji. Bardzo wazne jest zachowanie
starych, historycznych odmian w miejscach, gdzie
byty uprawiane, czyli ,in situ”. S bowiem tam
swoistym, cennym bankiem gendéw.

Cechy tych odmian to: silny wzrost, wieksza
w stosunku do odmian nowoczesnych odpornosé
na choroby i warunki pogodowe, duza plennos$¢
okresowa co dwa lata, niespotykana w oferowa-
nych na rynku owocach zawartos$¢ witamin i mi-
neratéw oraz niepowtarzalny smak i aromat.

Stare odmiany jabtoni

Odmiany zachowane do dzi$ niekiedy trudno jest
doktadnie zidentyfikowac. Nasadzenia odbywaty sie
czesto na zasadzie wymiany sgsiedzkiej, z sadzonek
uzyskanych w wyniku generatywnego rozmnazania,
czyli poprzez nasiona. Tg drogg sadzonki tracity ce-
chy macierzystego drzewa. Sprawdzonym sposobem
na zachowanie cech jest rozmnazanie wegetatyw-
ne przez szczepienie. Niestety w dawnych czasach
niewiele oséb potrafito to robi¢. Dzisiaj, na naszym
terenie, mozemy spotkac jabtonie o cechach naste-
pujacych odmian albo zblizonych do nich:

Odmiany letnie:

CHAREAMOWSKA - owoce ztocistozotte z silnym,
karminowo-czerwonym, prazkowanym rumien-
cem. Skorka cienka i gtadka. Migzsz - delikatny,
kruchy, aromatyczny, stodko-kwasny. Owoce do-
skonate na przetwory, dojrzewaja w sierpniu, tatwo
opadaja.

PAPIEROWKA - wczeénie owocuja, odporne na
mréz. Owoce kulisto-stozkowate, czasem z cha-
rakterystyczng krawedzig, zétte lub biatawo-z6t-
te. Miazsz delikatny, kruchy, soczysty, poczatkowo
wyraznie kwaskowaty, a w petni dojrzatosci stodko
-kwaskowaty, smaczny. Doskonaty owoc deserowy,
nie nadaje sie do przechowywania.

Odmiany jesienne:

KRONSELSKA - owoce raczej duze, woskowo-z61-
te, z lekkim, rozmytym, pomaraficzowym rumien-
cem. Migzsz soczysty, aromatyczny, kruchy, delikat-
ny. Dojrzewaja pod koniec wrzesnia, nadajg sie do
bezposredniego spozycia i na przetwory, mogg by¢
krétko przechowywane.

MALINOWA OBERLANDZKA - owoce raczej duze,
czesto nieregularnego ksztattu. Skorka cienka, w ca-
tosci pokryta karminowym rumiencem, z buraczko-
wym odcieniem. Migzsz biaty, czasem zardzowio-
nym pod skérka, soczysty i kruchy, mimo watowatej
konsystencji, z stodko-kwasnym malinowym posma-
kiem. Owoce deserowe, zebrane w koncu wrzesnia,
najlepsze do spozycia sg w koricu pazdziernika. Moz-
na je krotko przechowywad.



ANTONOWKA - ma duze owoce, lekko zebrowa-
ne, kuliste lub kulisto-stozkowate z cienka, zotta-
wobiatg skérka. Migzsz - biaty, kruchy, mato soczy-
sty, lekko aromatyczny, o wyraznym kwaskowatym
smaku. Doskonate na przetwory. Dajg obfite plony
co drugi rok. Odporna na mréz, mato podatna na
choroby.

KOSZTELA - odmiana polska; owoce sredniej wielko-
Sci, okragte, zielone o twardym, soczystym, wyraznie
stodkim migzszu. Jest to odmiana raczej deserowa
nie nadajaca sie na przetwory. Owoce dojrzewaja
w pazdzierniku, nadajg sie do przechowywania.

GRAFSZTYNEK (Czerwony, Inflancki, Prawdziwy) -
owoce kuliste z cienka skérka, pokryte czerwonym
rumiencem. Migzsz soczysty, stodko winny, aroma-
tyczny. Dojrzewaja we wrzesniu, bardzo smaczne,
doskonate do bezposredniego spozycia jak i na prze-
twory.

Odmiany zimowe:

PIEKNA Z BOSKOOP - jedna z bardziej rozpowszech-
nionych odmian renet. Owoce duze i bardzo duze,
barytkowato-kuliste, czesto asymetryczne. Skérka
dosy¢ gruba, zielono-z6tta, silnie ordzawiona, czesto
z rumiencem. Miazsz gruboziarnisty, kruchy, kwasny
o korzennym aromacie. Owoce zebrane na poczatku
pazdziernika mozna przechowywacé do marca.
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GROCHOWKA - owoce éredniej wielkosci, kulisto
-jajowate, skérka zielono-zétta z szarym odcieniem
pokryta rézowo-czerwonym, prazkowanym rumien-
cem. Migzsz zwarty, aromatyczny, soczysty, poczat-
kowo kwasny, pdzniej staje sie stodki. Owoce de-
serowe, doskonate na przetwory. Zebrane, dajg sie
dtugo przechowywacd.

STARKING - owocuje umiarkowanie, lecz corocz-
nie. Owoce w ksztatcie $cietego stozka, zebrowane
przy zagtebieniu kielichowym. Skérka gruba, gtadka
pokryta ciemno-karminowym, smuzkowatym ru-
miencem. Bardzo smaczne owoce: soczyste, stodkie,
chrupiagce, aromatyczne. Zebrane w potowie paz-
dziernika, dobre do spozycia w listopadzie, mozna
przechowywac¢ do maja.

JONATAN - owocuje obficie, corocznie. Owoce
$redniej wielkosci lub mate, kulisto-stozkowate lub
barytkowate z silnym karminowo-czerwonym ru-
miencem. Migzsz biato-kremowy, scisty, soczysty,
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stodko-winny, aromatyczny. Zebrane pod koniec
wrzes$nia mozna przechowywac do konca marca.

BOIKEN - owoce kulisto-stozkowate, czesto przy
kielichu wyraznie zebrowane. Skérka zéttawozie-
lona ze stabym, rézowym, rozmytym rumiencem.
Miazsz biaty, zwiezty, poczagtkowo soczysty i kwa-
sny, po dtuzszym przechowywaniu - mnie kwasny
i mniej soczysty. Dojrzewajg w drugiej potowie paz-
dziernika. Dajg sie przechowac¢ do pdznej wiosny,
zwtaszcza mniejsze owoce. W petni dojrzate nadaja
sie do bezposredniego spozycia, doskonate do suré-
wek, ciast i przetworow.
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ZELEZNIAK - znana tez jako Groszéwka, owoce
Sredniej wielkosci, okragte, czasem lekko asyme-
tryczne, cate pokryte ciemnoczerwonym rumiefncem
z sinym nalotem gdy sa na drzewie, w czasie prze-
chowywania rumieniec staje sie btyszczacy, a skoér-
ka lekko ttusta. Swietnie przechowuja sie w zwyktej
piwnicy. Zebrane w pazdzierniku dopiero po dtuz-
szym lezakowaniu w chtodzie s3 dobre do spozycia
- soczyste i miekkie. W czasach, gdy nie byto baniek
choinkowych ozdabiano nimi choinki.

BUKOWKA - odmiana polska, uprawiana gtéwnie
na Podkarpaciu, odporna na choroby, wytrzymata na
mrdéz, moze by¢ uprawiana na ciezszych i wilgotnych
glebach. Owoce kuliste, sredniej wielkosci, o mocnej
i gtadkiej skorce, zielonozottej z rozmytym brunatno-
czerwonym rumiencem. Migzsz poczatkowo zwiezty
( twardy jak buk ), pézniej kruchy, srednio soczysty,
kwaskowaty. Dobrze przechowuija sie do wiosny.

Kto korzysta z dawnych sadéw? (juz nie przydomo-
wych)

Korzystaja z nich przede wszystkim dzikie zwie-
rzeta. Latem i jesienig intensywnie zeruje w nich
niedzwiedZ brunatny, jeleniowate, dziki, gryzonie
np. popielice czy orzesznice, a nawet i wilki. Drze-
wa owocowe s3 réwniez bazg zerowg dla ptakéw,
np. kwiczotéw, kosdw, a nawet sikor i dzieciotow.
Dodatkowo stanowig doskonate migjsce legowe dla
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wielu ptakéw takich jak sikora modra, sikora bogatka,
kretogtoéw i szpak, a poza gérami dzieciot biatoszyi.
S3 schronieniem takze dla nietoperzy. Wiele gatun-
kéw owadow, grzybow i porostéw scisle zwigzanych
jest z drzewami owocowymi.

Co robimy, by je zachowaé w Magurskim PN?

W 2009 roku MPN podjat dziatania majgce na celu
ochrone sadéw owocowych. Rozpoczeto wtedy
wspotprace z Fundacja WWEF Polska, realizujac pro-
jekt ,Rewitalizacja starych sadéw, poprawa warun-
kow srodowiskowych dla niedzwiedzia”. Od 2013
roku w ramach projektu POIS.05.01.00-00-375/12
te dziatania sg kontynuowane. W ramach zada-
nia ,Poprawa bazy Zzerowej duzych drapieznikéw”,
w obecnie realizowanym projekcie POIS.02.04.00-
00-0168/16 planowane jest odtworzenie wtasciwe-
go stanu ochrony sadéw owocowych w nieistniejg-
cych miejscowosciach.

Zarastanie starych sadéw owocowych skutkuje ich
zanikaniem. Jest to proces obserwowany od dtuz-
szego czasu nie tylko na terenie MPN i Ostoi Magur-
skiej, ale w catym Beskidzie Niskim i Bieszczadach.
Dzieki wspomnianym projektom na terenie MPN
wykonuije sie nastepujace dziatania:

e prowadzi sie inwentaryzacje istniejgcych drzew
owocowych,

e odstania sie je wycinajac zacieniajagce drzewa
i krzewy,

e wykonuje sie ciecia przeswietlajace, ktére prze-
dtuzajg ich zywotno$¢ oraz poprawiaja inten-
sywnos¢é i jakos¢ owocowania,

Mtode drzewa
owocowe
w ostonkach
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e przygotowuje sie mtode drzewka przez
szczepienie na podktadkach zrazow starych tra-
dycyjnych, miejscowych odmian,

e wysadza i zabezpiecza sie mtode, przeszczepio-
ne drzewa w terenie.

Co zrobi¢, by przy naszych domach rosty sady?

Od dawna krajobraz polskiej wsi kojarzy sie z drze-
wami owocowymi. Sedziwe, roztozyste jabtonie nie
tylko rodza smaczne i zdrowe owoce, ale tez chro-
nig od wiatru, dajg przyjemny cien i poczucie bez-
pieczenstwa. Grusze, $liwy i czeresnie urozmaica-
ja przydomowe sady i owocowe menu. Warto to
wszystko miec przy wtasnym domu.

Jezeli mamy stare odmiany drzew owocowych, po-
wstrzymajmy sie przed ich wycinaniem. Nie nalezg
one do dtugowiecznych, dlatego warto przedtuzyé
ich zywot poprzez wtasciwg pielegnacje. Nalezy wy-
konac ciecia sanitarne (usuniecie suchych i chorych

gatezi), odmtadzajace i przeswietlajgce, ktére maja
na celu rozluznienie korony, aby do lisci i owocéw
dotarto wiecej swiatta stonecznego. Tylko wtedy
owoce s3 bardziej wyrosniete, zabarwione i smacz-
ne, a choroby grzybowe, ktérym sprzyja cien i wilgo¢
nie maja warunkéw do rozwoju. Jezeli mamy takie
owoce, wiemy co jemy!

Literatura

Przewodnik po $ciezce przyrodniczo-kulturowej
Swierzowa Ruska - Bolestaw Bawolak, Magdalena
Kus, Jarostaw Sochacki.

Stare odmiany jabtoni - Marta Dziubiak
Strona internetowa - Arboretum Bolestraszyce

Konsultacja merytoryczna - Elzbieta Zygata,
Arboretum Bolestraszyce

Drzewa, ktore lecza

Tekst i zdjecia: Dominika Kustosz

Beskid Niski, czyli najnizsza cze$¢ Polskich Karpat,
zostat objety ochrong jako Magurski Park Narodowy
1 stycznia 1995 r. Byt to szésty park narodowy na
terenie Karpat Polskich. W naszym kraju, gdy powo-
tuje sie parki narodowe to mysli sie o ochronie wielu
waloréw przyrody ozywionej i nieozywionej, ale nie
o uzytkowym potencjale roslin, ktére rosng na jego
terenie. Trzeba przyznaé, ze wspdtczesnie niewiele

0s6b juz pamieta, ze dzikie rosliny byty niegdys$ nie
tylko pokarmem naszych przodkoéw, ale takze lekar-
stwami i kosmetykami. Ja doskonale pamietam, kiedy
majac kilka lat chodzitam po tgkach Beskidu Niskie-
go i zbieratam z moja babcig kwiaty mniszka lekar-
skiego czy liscie szczawiu. By¢ moze wtasnie dlatego
do dzisiaj patrze na rodliny jak na ogromny skarb.

Magurski Park Narodowy ma charakter typowo le-
$ny o krajobrazie typowym dla gér niskich i $red-
nich. Warto sobie uswiadomié, ze az 93,9% jego
powierzchni stanowig lasy. Podndza gor znajduja sie
zazwyczaj na wysokosci ok. 400 m n.p.m., a szczy-
ty rzadko przekraczajag 800 m. Nie powinno wiec
dziwié, ze wyrdzniono tutaj tylko dwa pietra klima-



tyczne: umiarkowanie ciepte i chtodne, ktérym od-
powiadajg dwa pietra roslinne. W pietrze pogoérza
(do 530 m n.p.m.) wystepuja grady, olszyny karpac-
kie i bagienne oraz wielogatunkowe tegi. Natomiast
w reglu dolnym (powyzej 530 m n.p.m.) ro$nie zyzna
buczyna karpacka i nieliczne jaworzyny. Nalezy do-
da¢, ze w obu pietrach spore powierzchnie zajmujg
lasy, w ktérych dominuje buk. Mozna w nich spotkaé
takze sztuczne drzewostany z sosng i Swierkiem.
Majac do dyspozycji 85 km szlakéw pieszych na te-
renie Magurskiego Parku Narodowego szczegdlng
uwage powinno sie zwroci¢ wtasnie na lasy. Trzeba
nauczy¢ sie przebywania w nich, zanurzania w ich
atmosfere i oczyszczania nie tylko umystu, ale i ca-
tego organizmu. Trzeba na nowo nauczy¢ sie kon-
templacji natury i fascynacji otaczajaca przyroda, bo
tylko wowczas bedzie sie mogto zrelaksowac i od-
pocza¢ od codziennych trosk, streséw i wszystkiego
co negatywne w naszym zyciu. W koncu trzeba tez
zacza¢ zauwazac potencjat roslin, ktére nas w tym
lesie otaczaja. Ten artykut, pierwszy z cyklu tekstow
o rodlinach leczniczych MPN, poswiecony bedzie
przedstawieniu podstawowych wtasciwosci leczni-
czych i kosmetycznych drzew, ktére rosng na terenie
Magurskiego Parku Narodowego.

Najczesciej spotykanym zespotem roslinnym na te-
renie Magurskiego Parku Narodowego jest zyzna
buczyna karpacka, ktéra wraz z niewielkimi ptatami
kwasnej buczyny gorskiej tworzy charakterystyczny
krajobraz tego miejsca. Buk (Fagus sylvatica L.) od
wiekéw miat ogromne znaczenie uzytkowe. Wyko-
rzystywano przede wszystkim jego drewno, ale réw-
niez owoce i liscie. Z bukwi wyttaczano olej, a pozo-
statg pulpe po wysuszeniu tfugowano i mielono na
make. Od marca do maja mozna zbieraé¢ paczki buko-
we (zaréwno lisci jak i kwiatéw). Aby méc je prze-
chowywaé, nalezy je wysuszy¢ w temperaturze po-
kojowej i schowac¢ do papierowej torebki lub puszki.
Paczki mozna wykorzystywaé do przygotowywania
naparow leczniczych w stanach zapalnych gérnych
drég oddechowych i zatok. Napar ten mozna takze
stosowaé w domowej kosmetyce, jako ptukanke do
wtoséw, zeby nadac im potysk lub jako tonik do ské-
ry z tradzikiem, tuszczycy czy toczniem. W formie
oktadéw mozna go wykorzystaé do leczenia zapale-
nia oczu i uszu, a takze przy bélach reumatycznych.
Liscie buka zawierajg kwasy fenolowe, saponiny
i flawonoidy, dlatego warto je zbieraé¢ i robi¢ z nich
napar o dziataniu przeciwzapalnym i odkazajgcym.
Mtode liscie wczesng wiosng mogg postuzy¢ jako
pokarm. S delikatne i majg lekko orzechowy smak,
niestety pdzniejsze sg juz gorzkie i twarde. Mozna
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z nich robi¢ satatki lub dodawa¢ je do zup. Trzeba
jednak pamietaé, ze zaréwno liscie jak i owoce za-
wieraja trimetyloamine, ktéra w wiekszych dawkach
moze by¢ toksyczna.

Do najbardziej wartosciowych zbiorowisk Magur-
skiego Parku Narodowego nalezg rzadkie w pol-
skich Karpatach jaworzyny. Tworzacy je klon jawor
(Acer pseudoplatanus L.) juz w wierzeniach staro-
stowianskich uwazany byt za drzewo swiete. Z ja-
woréw mozemy do naszej ziotowej apteczki i kuchni
wykorzysta¢ zaréwno liscie jak i owoce tzw. noski.
Owoce klonu, zwane réowniez przez botanikéw po-
dwodjnymi skrzydlakami, sg bogate w proteiny. Gdy
sg mtode i jeszcze zielone mozna je zakonserwo-
waé w occie, a pézniej dodawaé do satatek. Owoce
mtode liscie jaworu sg bardzo bogate w witamine
C, dlatego warto je jesé swieze, dodajac do satatek,
ale rowniez mozna je ugotowac. Takie ugotowane
liscie mogg postuzy¢ réwniez jako oktady na zapa-
lenie zyt, przy rézyczce i na poparzenia. Napar z li-
$ci klonu jest dobry na bél brzucha, poprawia prace
trzustki i wptywa leczniczo na zapalenie stawodw.
Warto wiedzie¢, ze z klonu pozyskiwano sok, nazy-
wany klonowikiem. Prawdziwy syrop klonowy jest
mniej kaloryczny niz miéd, mozna go przechowywac
maksymalnie przez poéttora roku. Dodajmy, ze daw-
niej sok klonowy przetwarzano na napéj alkoholowy.

Oprocz sosen, w lasach szpilkowych i mieszanych
na terenie Magurskiego Parku Narodowego ro$nie
oczywiscie takze jodta pospolita (Abies alba Mill.),
charakterystyczny sktadnik beskidzkich laséw pietra
pogorzairegla dolnego. Choc¢ drzewa te maja ogrom-
ne znaczenie uzytkowe, w medycynie wykorzystuje



sie gtéwnie ich mtode pedy nazywane powszechnie
cetyng, igliwie oraz zywice. Z surowcéw tych mozna
wytworzy¢ olejek jodtowy, ktéry ma zastosowanie
w inhalacjach oraz w masazach. W pierwszym przy-
padku dziata odkazajaco na gorne drogi oddecho-
we i wykrztusnie. Warto przypomnieé, ze dawniej
w wielu domach palono gatazki jodty jako kadzidta,
zeby oczysci¢ dom z chordb (dzisiaj wiem, ze chodzi-
fo o bakterie i wirusy). Olejek jodtowy wykorzysty-
wany do masazy ma dziatanie przeciwzapalne i prze-
ciwbodlowe. Zalecany jest w bélach miesni i stawow
m.in. w usmierzaniu béléw reumatycznych. Dodaje
sie go takze do kapieli w celu wzmocnienia organi-
zmu. Jako ciekawostke warto zapamietaé, ze szyszki
dostarczaja olejku wykorzystywanego w perfumerii.
Ponadto, podobnie jak w przypadku szyszek sosny,
mozna z nich robi¢ dzem, ktéry jest bogaty w zela-
zo, chrom, mangan, aluminium oraz witaminy C i D.
Taki dzem jest zalecany w leczeniu przeziebien oraz
rekonwalescencji oséb po udarze mézgu. Z mtodych
pedéw jodty mozna przygotowac syrop, ktory zale-
cany jest do picia przy zapaleniu gardta i schorze-
niach gérnych drég oddechowych. W tym samym
celu mozna przygotowacé napar z igliwia. W kosme-
tyce olejki z jodty wykorzystywane sg do przygoto-
wywania produktow o dziataniu przeciwzmarszcz-
kowym i przeciwtradzikowym. Dobrze jest dodawac
go takze do kosmetykéw wspomagajacych leczenie
opryszczek, liszajow i tuszczycy.

Biorac pod uwage powszechno$¢ drzew rosna-
cych w Magurskim Parku Narodowym na czwartym
miejscu jest olcha szara (Alnus incana (L.) Moench)
(5,8%), a na siddmym olcha czarna (Alnus glutinosa
Gaertn.) (1,4%). Dawniej na Podkarpaciu wierzono,
ze rzeki i potoki, ktére porastajg olchy zamieszka-
ne sg przez topielca. W wielu miejscach drzewo to
wigzane jest takze z legendg o wspétzawodnictwie
diabta z Bogiem przy tworzeniu $wiata. Mimo dos¢
negatywnych skojarzen religijnych, ludzie od dawna
wykorzystywali olchy do leczenia. Na przyktad od-
war z “szyszek” pito jako lek przeciw biegunce, na-
tomiast odwar z lici zalecano na zimnice, a z gatezi
do ptukania gardta w stanach zapalnych. Dzisiaj wie-
my juz, ze w korze olszy znajduja sie zwiazki trojter-
penowe i garbniki, w lisciach s3 flawonoidy i kwasy
organiczne, a w “szyszkach” przede wszystkim duze
ilodci garbnikéw. To gtéwnie tym zwigzkom drzewa
te zawdzieczaja swoje witasciwosci lecznicze, w tym
dziatanie dezynfekujace, sciggajace, przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe, przeciwkrwotoczne, moczoped-
ne, a takze przeciwbdlowe. Napar z lisci i paczkéw
jest pomocny w leczeniu choréb przewodu pokar-

mowego, w tym w chorobie wrzodowe] zotadka
i dwunastnicy. Dobrze tez jest wiedzieé, ze “szyszki”
olchowe niwelujg zastdj limfy w organizmie, dzieki
czemu mogg by¢ wykorzystywane przy nadwadze
spowodowanej zatrzymaniem ptynéw. W kosmety-
ce mozna wykorzysta¢ paczki olch, ktére w formie
odwaru mogg postuzy¢ w celach leczniczych do
przemywania skory z tradzikiem (nawet sterydowym
i androgennym). Odwar z “szyszek” stosowany jako
ptukanka na wtosy zmniejsza ich wypadanie i dzie-
ki wiasciwosciom bakteriobdjczym leczy skoére gto-
wy, natomiast mocny odwar z kory znacznie hamuje
nadmierne pocenie sie rak i stop. Kgpiele z dodat-
kiem takiego odwaru bedg swietnym sposobem na
pomoc w leczeniu choréb skdrnych. Warto wiedzieé,

Nierozwiniete kwiatostany
olszy

ze kora i “szyszki” obu gatunkow byty dawniej wyko-
rzystywane jako barwnik do tkanin i pisanek. Z kory
uzyskiwano kolor bragzowy, fioletowy i czarny, nato-
miast z “szyszek” tylko czarny.

W Magurskim Parku Narodowym brzoza rosnie za-
réwno w gtebi lasow, jak i na ich skrajach lub tworzy
pionierskie zbiorowiska na zarastajacych terenach,
niegdys uzytkowanych, jak na stokach Wysokiego.
Uczestniczy ona wowczas w procesie sukcesji wtor-
nej, a bardzo czesto towarzyszy jej tarnina. Brzoza



(Betula L.) jest jednym z naszych najcenniejszych
drzew. Praktycznie przez caty rok mozna korzystaé
z jej dobrodziejstwa i to zaréwno do poprawy zdrowia
jak i urody. O sposobach wykorzystania jej potencjatu
mozna by pisa¢ wiele, tutaj skupimy sie na jej naj-
wazniejszych witasciwosciach. Zima najlepiej zbierac
kore z brzozy, ktéra jest niezwykle bogata w betuline
oraz grzyby na niej rosnace. Napar z kory sprawdza
sie w zwalczaniu infekcji wirusowych, dziata napotnie
i przeciwgoraczkowo. Zewnetrznie w formie toniku,
mozna go wykorzysta¢ w celu opdznienia procesow
starzenia sie skory, a takze do leczenia tradziku i ato-
powego zapalenia skory. Czy wiecie, ze z kory brzo-
zy robi sie réwniez ksylitol? Jest to naturalny cukier
brzozowy, ktéry nie podnosi poziomu glukozy we
krwi, wspomaga przyswajanie wapnia i zapobiega
prochnicy. Co wiecej ma tez mniej kalorii i nizszy in-
deks glikemiczny niz tradycyjny cukier z burakéw. Gdy
po zimie pierwsze promienie stoneczne zaczynajg nas
ogrzewaé, na drzewach dojrzewajg paki. Staja sie na-
peczniate i lepkie, mamy woéwczas idealny moment,
zeby zaczac je zbieraé. Napar z pgkéw brzozy mozna
wykorzysta¢ wewnetrznie np. na problemy z uktadem
moczowym lub zewnetrznie w stanach zapalnych
bton sluzowych (np. zapaleniu spojowek). Warto tez
wiedzieé, ze zardwno maceraty jak i napary z pakéw
brzozy odkazaja, wybielajg i ujedrniajg skoére, dlatego
Swietnie nadaja sie do wyrobu kosmetykéw. Przed-

“Liscie brzozy

wiodnie to takze idealny moment, zeby wzmocnié
organizm sokiem z brzozy, czyli oskota. Gdy wczesng
wiosng temperatura powietrza przez klika dni z rze-
du utrzymuje sie w okolicy 10°C, w brzozach zaczyna
krazy¢ niezwykle cenny ptyn bogaty w magnez, ze-
lazo i potas. Oskota zawiera takze kwercetyne, ktéra
wzmachiania naczynia krwionosne, zmniejsza zatrzy-
mywanie wody w organizmie oraz obniza ci$nienie tet-
nicze. Sok, ten mozna takze wykorzystac jako tonik do
twarzy. Gdy na brzozach pojawig sie liscie to od razu
nalezy zabrac sie do ich zbierania i suszenia. Réwniez
one przydadza sie w domowej apteczce i kosmetycz-
ce. Napar z nich ma dziatanie moczopedne i napotne,
przez co wspomaga detoksykacje organizmu. Usunie-
cie nadmiaru wody z ciata sprawi, ze stracimy kilka ki-
lograméw, a nasza skéra stanie sie gtadka i sprezysta.

Jesion

Jesiony w Magurskim Parku Narodowym najpro-
Sciej spotka¢ przy potokach, drogach, na skrajach
13k, a takze w zespole roslinnym nazywanym przez
botanikow podgérskim tegiem jesionowym. Jest
to las wilgotny, ktéry zazwyczaj rosnie wzdtuz cie-
kéw wodnych. Czy wiedzieliscie, ze jesion wyniosty
(Fraxinus excelsior L.) nalezy do tej samej rodziny
co oliwki? By¢ moze to bliskie pokrewienstwo jest
jednym z powodéw jego leczniczych wtasciwosci.
W naturalnej medycynie wykorzystuje sie liscie
i kore jesionu, ktére po wysuszeniu stosuje sie do
przyrzadzania zoétcio- i moczopednych naparow.
Trzeba pamietac, ze napary z lisci majg takze dzia-
tanie poprawiajace przemiane materii i przeczysz-
czajace, natomiast napary kory mozna skutecznie
wykorzystywaé w leczeniu choréb reumatycznych
i artretycznych oraz do zwalczania wysokiej tem-
peratury podczas choréb. Napar z jesionu ma takze
dziatanie przeciwzapalne i przeciwbolowe, nato-
miast mocne napary z mtodych lici zapobiega za-
parciom i wspomaga odchudzanie. Oktady z naparu
jesionowego polecane s3 na zmeczone i opuchnie-
te oczy. Wykorzysta¢ mozna takze nasiona jesionu,
ktére zwiekszajg apetyt.

O drzewach rosnacych w lasach Magurskiego Parku
Narodowego mozna bytoby napisac catg ksigzke. Jed-
nak celem tego artykutu nie byto stworzenie encyklo-
pedii, tylko zwrdcenie uwagi na niezwykta moc, ktoéra
tkwi w roslinach. Mam nadzieje, ze teraz spacerujac
po lesie zaczniecie patrze¢ na niego z innej perspek-
tywy. Dostrzezecie, ze natura, ktérg chroni Park moze
stac sie codziennym elementem Waszego zycia, ktory
nie tylko Was uzdrowi, ale tez upiekszy. Pamietajcie
tylko, ze WSZYSTKIE ro$liny rosnace na terenie Par-
ku Narodowego sa chronione i nie mozna ich zbierac.




Rolnictwo
w zgodzie z natura

Tekst i zdjecia: Christophe Frette - Habiera

Zazwyczaj bioréznorodno$é kojarzy sie z dzika
przyroda, a tam gdzie cztowiek ingeruje, przyro-
da jest “ograniczona”, “kontrolowana” albo nawet
zniszczona. Jednak dziatalnos$¢ cztowieka moze by¢
tez korzystna i przyjazna przyrodzie. Obszary rol-
nicze, ktére wystepuja w otulinie MPN s3 dobrym
tego przyktadem. Tutaj tradycyjne rolnictwo do-
prowadzito do wytworzenia bogatego $rodowiska.
Mozna sie zastanawiad, dlaczego? Jakie czynniki
temu sprzyjaty? A czy bioréznorodnos¢ tych ob-
szaréw jest zagrozona? Jesli tak, to co robi¢, zeby ja
chronic¢?

Ja z natury

Lubie przyrode, potrzebuje przebywac blisko nigj,
nie tylko w niedziele albo podczas wakacji, ale na co
dzien. Lubie tez zycie na wsi, tradycyjnej wsi, w kto-
rej obok ludzi sg jeszcze zwierzeta gospodarskie,
gdzie cztowiek i jego sposdb zycia jest jeszcze silnie
zZwigzany z przyroda.

Z tego powodu, kilkanascie lat temu, wprowadzitem
sie w te piekne géry Beskidu Niskiego, w otulinie Ma-
gurskiego Parku Narodowego. Mate gospodarstwa,
kilka krow w kazdej zagrodzie. Wtedy konie pracuja-
ce na polu przy uprawach czy sianokosach nie byty
rzadkoscig. Oczarowaty mnie przede wszystkim taki.
Krajobraz otwarty i réznorodny i obfitujacy w piekne
widoki, a patrzac z bliska, ciekawy i bogaty swiat! Tu
jakis storczyk, tu jakis niebieski motyl, tu inny, dziw-
ny owad czy wygrzewajaca sie jaszczurka, gdzie in-
dziej szybujacy orlik albo odzywajacy sie orlik. Jezeli
ktos nie wie, co to znaczy “bioréznorodnosc”, to tutaj
mozna uswiadczy¢ jej na wiasne oczy”.

Szukajac sposobu, aby sie utrzymac i jednoczesnie
zy¢ tutaj zgodnie z moim stosunkiem do przyrody,

wydzierzawitem ziemie w Polanach koto Krempnej
i zaczatem hodowac owce.

Obszary rolnicze p6t-naturalne

w otulinie Magurskiego Parku Narodowego mamy
przede wszystkim tzw. trwate uzytki zielone, czyli
taki albo pastwiska, ktére od dawna nie byty orane.
S3 utrzymywane przez cztowieka poprzez koszenie
i/albo wypas, ale szata roslinna zawiera gatunki dzi-
kie, ktére rosng naturalnie w takich warunkach. To
dlatego mowi sie, ze sg “podtnaturalne”. Dzieki ce-
chom podtoza i klimatu (gleby gliniaste i czeste opa-
dy) wiekszosc¢ tak ma charakter $wiezy, a miejscami
nawet wilgotny. Uprawy (ziemniaki, zboza) zajmujg
tylko mate poletka, zazwyczaj w dolinach, gdzie zie-
mia jest lepsza. Wiemy, ze jeszcze nie tak dawno,
(ok. 30 lat temu) byto wiecej upraw, tam, gdzie sg
teraz taki, albo nawet las byty pola, o czym swiadczg
choc¢by dawne, srédpolne kamieniska, miedze, czy
tarasy.

Dzi$s w krajobrazie jest duzo elementéw przyrody,
ktére nie sg uzytkowane, tzn. krzaki, zaro$la, poje-
dyncze lub rosnace w grupach drzewa, zywoptoty,
kamience, mtaki ... i oczywiscie lasy dookota.

Réznorodnosc siedlisk
I gatunkow

Wezme tu moje gospodarstwo, jako przyktad bo
najlepiej je znam, ale obszary sasiednie sg bardzo
podobne. W gospodarstwie sg rézne siedliska, wia-
sciwie kazde pole jest troche inne, bo kazde ma inne
potozenie, inne otoczenie, inne przeznaczenie. Pa-
stwiska, na ktérych wypasam barany réznig sie od
tak koszonych, aby zapewnié¢ karme dla zwierzat na
zime. Sitg rzeczy, taki sg bardziej rowne i jednorodne
a pastwiska moga mie¢ wiecej nieréwnosci i prze-
szkod (kopiaste mrowiska, krzewy, oczka wodne,
kupy kamieni, brzegi, itd.). Na réznych polach wa-
runki mogg by¢ rézne: tu pole jest troche pochylone
i Swieze (lekko wilgotne), ale gdzie indziej jest bar-
dziej strome, bardziej nastonecznione i wystepujg na
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nim roslinny bardziej cieptolubne. Z kolei tam, gdzie
pole jest catkiem ptaskie, nawet woda troche stoi po
deszczu. Miejscami jest caty czas wilgotno, bo bije
zrodetko, na kilka metrow kwadratowych albo kil-
ka arow roslinno$¢ ma charakter podmokty (mtaka).
Z tego wynika, ze te taki sg botanicznie bardzo bo-
gate: ro$nie na nich duzo gatunkéw roélin, a piekne
storczyki nie sg tutaj rzadkoscia.

Poza tym, te tereny nie sg catkiem otwarte. Spoty-
kamy czesto potok, jakis brzeg, miedze, albo stare
pastwiska, ktére sg czesSciowo zarosniete krzakami
i drzewami. Bardzo istotne w kontekscie biorézno-
rodnosci sg mtaki, potoki i oczko wodne.

W kazdym razie, krajobraz jest mozaikg réznych
siedlisk, co sprzyja tez réznorodnosci gatunkow
zwierzat je zamieszkujacych - mozna obserwowac,
zwtaszcza wiosng i latem, wiele gatunkéw owadow
(w tym przepiekng faune motyli), ptakéw, a takze
ptazy i gady.

Sposéb gospodarowania, ktéry prowadzi do tak wy-
sokiej bioréznorodnosci charakteryzuje sie mata in-
tensywnoscia, na co sktadajg sie:

e niska obsada zwierzat gospodarczych, tzn. mata
ilos¢ zwierzat w poréwnaniu do powierzchni go-
spodarstwa,

e niski poziom sztucznego “wktadu”, tzn. mato na-
wozow i mato srodkéw ochrony roslin (albo wca-
le),

e matailos¢ prac agrotechnicznych.

Wedtug moich obserwacji, w naszej okolicy wiele
gospodarstw rolnych spetnia jeszcze te kryteria: pro-

dukcja (przede wszystkim mleka i bydta) jest mato
intensywna, obsada zwierzat jest niska, nawozy,
pestycydy i herbicydy s3 rzadko stosowane.

Jezeli chodzi o bogactwo tak, bardzo istotny jest ter-
min koszenia. Zeby rosliny zdazyty zakwitnaé, zeby
ptaki czy owady miaty czas sie rozmnozy¢, itd., le-
piej nie kosi¢ za wczesnie. Kiedys, nie tak dawno
temu, ludzi musieli sianokosy wykonywaé recznie
albo z korimi, wiec nie mogli kosi¢ duzego obszaru
na raz; kosili tylko matymi kawatkami. Mozna so-
bie wyobrazié, ze w kazdym gospodarstwie kosze-
nie tgk byto rozciggniete na cate lato. Dzieki temu
w krajobrazie istniata mozaika, kawatek wczesniej
koszony sasiadowat z kawatkiem pdzniej koszonym
i kawatkiem jeszcze pdzniej koszonym, itd. W kaz-
dym razie, rozpoczynano kosié, kiedy trawa byta
juz duza, czyli czesto dopiero pod koniec czerwca
(zaleznie od pogody). llos¢ pokosu jest tez istotna.
W naszych gérach, gdzie gleby sg ubogie, wiekszos$¢
tak byta tylko raz koszona. Druga trawa (tzw. ota-
wa), ktora odrosnie po koszeniu, byta juz wypasana.
Kosi sie drugi raz tylko tam gdzie trawa jest bardziej
wydajna.

Jezeli chodzi o pastwiska, w ekstensywnym gospo-
darowaniu terminy wypasania sg bardzo wazne: nie
Za wczesne na wiosne, nie za pézne w jesieni, ale
jeszcze wazniejsza jest “intensywnosc¢” wypasania,
ktéra zalezy od obsady zwierzat - za duzo zwierzat i/
albo za dtugi wypas prowadzi do zmiany roslinnosci
albo nawet do zniszczenia runi.

Na takach i pastwiskach, bardzo duzj role odgrywa
skala nawozenia. To jest naukowo udowodnione: im
silniejsze nawozenie tym mniejsze bogactwo gatun-
kéw rodlin. Wiec te trwale uzytki zielone nie moga
by¢ duzo nawozone.

Obszary rolnicze o tak wysokiej wartosci przyrodni-
czej sg zagrozone dwoma czynnikami.

Po pierwsze: opuszczenie. Jezeli cztowiek prze-
stanie uzytkowaé, doprowadzi to do ich zarasta-
nia - po roslinnosci zielnej wkrocza krzewy (np.
tarnie, dzika réza) potem leszczyna, pojedyncze
drzewa i w koncu las. Taki proces nazywa sie suk-
cesja. Otwarty teren, gdy zostanie opuszczony,
to poddany naturalnym procesom bedzie wra-
cat do stanu naturalnego, przestanie by¢ otwarty.
W takim przypadku mozna sie cieszy¢, ze przyro-
da “wrdcita”, ale z drugiej stronie utracone s3 sie-
dliska otwarte, ktére sg coraz rzadsze, a ponad-
to sg atrakcyjne pod wzgledem krajobrazowym.



Taki proces zaczat sie na tych terenach tuz po wojnie
i akcji “Wista”, kiedy mato ludzi tutaj zostato: spora
cze$¢ obecnych laséw powstata w wyniku takiego
zarastania. Potem, w latach 90-tych, po zmianach
systemu politycznego wiele obszaréw spotkato za-
przestanie gospodarowania. Kiedy zaczynatem pra-
ce na wsi, w 2005 roku, czes¢ tych tak, ktore wy-
dzierzawitem, juz zarastata.

Drugie zagrozenia dla bogatych przyrodniczo obsza-
réw rolniczych to intensyfikacja, czyli powiekszenie
intensywnosci gospodarowania, w celu zwiekszenia
zyskow i optacalnosci. Prawie zawsze wigze sie to
z praktykami, ktore sg niekorzystny dla siedlisk dzi-
kich roslin i zwierzat. Sam sie o tym przekonatem,
obserwujgc gospodarstwo mojego dziadka we Fran-
cji. Kiedy bytem dzieckiem, w latach 70-tych, zaczy-
nano juz stosowac chemie, uprawiajac coraz wieksze
pola, ale jeszcze “rozsadnie”. Mieli krowy i inne zwie-
rzeta, wiec byty jeszcze taki i pastwiska trwate z réz-
nymi “pozostatosciami” naturalnymi albo tradycyjny-
mi (krzaki, zywoptoty, miedze, drzewa, oczka wodne,
sady, itd.). Krajobraz tworzyt piekng mozaike, w kto-
rej mogto zy¢ duzo dzikich gatunkéw zwierzat i ro-
$lin. Potem madj wujek, kiedy przejat gospodarstwo
od dziadka, sprzedat zwierzeta, zaorat taki i pastwi-
ska, wyrownat wszystko co sie dato, usunat drzewa
i zywoptoty, drenowat tam gdzie za mokro i do te-
raz prowadzi bardzo intensywng produkcje roslinna.
Same uprawy, duzo nawozéw i Srodkéow ochrony
roslin, wielkie maszyny, system nawadniania. Krajo-
braz jest teraz jednolity: ogromne pole kukurydzy,
rzepaku albo pszenicy, nic innego. Z punktu widze-
nia estetyki, mozna powiedziec, ze to kwestia gustu
(cho¢ moim zdaniem to nie jest to tadne), ale pod
wzgledem bioréznorodnosci, to na pewno tragedia.

W naszych goérach drastyczne zmiany, takie jak
u mojego dziadka sg mato prawdopodobne, ale
jednak pewna intensyfikacja jest mozliwa, co nie
pozostanie bez wptywu na bioréznorodnos¢. Przy-
ktadowo rolnik, ktéry zaorze take, zeby zasiaé trawy
bardziej wydajne, jednocze$nie wyniszczy dzikie ro-
slinny, ktére tam rosty, a wraz z nimi znikna siedliska
matych i wiekszych zwierzat. Podobnie u rolnika,
ktéry da wiecej nawozow, aby zbiera¢ wiecej trawy
- wtedy wiekszo$¢ rzadszych gatunkéw dzikiej flory
(np. storczyki, ale nie tylko) bedzie zanikata po kilku
latach takiego nawozenia. Tak samo na pastwiskach,
gdzie wypas bedzie bardziej intensywny - szata ro-
$linna zubozeje i dzikie zwierzeta (ptaki, owady) bedg
miec gorsze warunki, zeby sie rozmnazad.

Dzieki mechanizacji i modernizacji (np. produkcja
sianokiszonki), sianokosy moga by¢ obecnie wcze-
$niej i duzo szybszej wykonane. To znaczy ze bardzo
duzy obszar moze by¢ skoszony i zbierany w krétkim

czasie, co na pewno powoduje dla przyrody wiekszg
“traume”, niz wtedy kiedy kosi sie matymi kawatkami.

Zeby swobodnie pracowa¢ wielkimi maszynami, rol-
nik moze chcie¢ wyréwnacé niektére “przeszkody”,
takie jak miedzy, brzegi, kupy kamieni, krzaki, mtaki
itd., czyli te elementy naturalne, ktére powiekszaja
bior6znorodnos¢ na danym obszaru.

Jak chroni¢ cenne obszary
rolnicze?
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Skoro zaprzestanie gospodarowania prowadzi do utra-
ty otwartych siedlisk i otwartego krajobrazu, to znaczy,
ze trzeba przede wszystkim kontynuowad uzytkowanie
tych obszaréw, ale nie byle jak. Jak wspomniatem wy-
zej, réznorodnos$é przyrodnicza tych terendw rolniczych
jest wynikiem tradycyjnego sposobu gospodarowania,
ktory powinien mie¢ charakter ekstensywny. Obecnie
modernizacja i mechanizacja rolnictwa sa nieuniknione.
Przecietne gospodarstwa sg wieksze, niz kiedys, a jed-
noczesnie brakuje rak do pracy. Sam osobiscie, w swo-
im gospodarstwie nie mogtbym wykona¢ wszystko co
nalezy robi¢ bez maszyn. W dodatku w nowoczesnym
spoteczenstwie, gdzie ludzie maja coraz wieksze potrze-
by, producenci chcg sie rozwijac i dgzy¢ do wiekszej pro-
dukcji - tak samo z rolnictwem. Gospodarstwo jest jak
przedsiebiorstwo, musi przynosi¢ rolnikowi wystarcza-
jacy dochody, zeby ten mogt normalnie funkcjonowac.

Z drugi strony, rolnictwo jest bezposrednio zalezne od
naturalnego potencjatu obszaru gospodarowanego, kté-
ry jest ograniczony. Zeby zwiekszy¢ ten potencjat, rolnicy
stosujg praktyki (nawozenia, $rodki ochrony roslin, itd.),
ktére powoduija, Ze srodowisko robi sie bardziej “sztucz-
ne” i jednolite. Oprécz gatunkéw oportunistycznych, dzi-
kie gatunki nie moga swobodnie rozwija¢ sie w takich
warunkach.

Powstaje dylemat rolnika: czy produkowac wiecej kosz-
tem natury? Czy zawrzeé z przyroda pewien kompro-
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mis? W praktyce, jezeli chcemy jednoczes$nie gospo-
darzy¢ i troszczy¢ sie o przyrode, nalezy przestrzegac
kilku prostych zasad. Przede wszystkim nie za duzo
eksploatowaé pola, gdzie gospodarujemy. Tam, gdzie
teren jest przeznaczony do hodowli, nie mozna miec
za duzo zwierzat na jednostke powierzchni. Wiadomo,
ze wszystko zalezy od potencjatu pola, ale zazwyczaj
obsada zwierzat powinna by¢ ograniczona do 1 DJP/
ha, czyli jedna krowa na 1 ha lub odpowiednio przeli-
czone ilosci innych zwierzat np. rolnik, ktéry uzytkuje
10 hektaréw nie powinien hodowac wiecej niz 10 kréw.

Koszenie tak nie powinno by¢ prowadzone za wczesnie
i nie powinno obejmowaé zbyt wielkich powierzchni
w krétkim czasie. Wiadomo, ze starsza trawa jest tro-
che mniej wartos$ciowa jako pasza, ale im pdzniej trawa
jest koszona, tym wiecej czasu ma dzika przyroda by zy¢
swoim zyciem w tych takach. To dlatego jest tez bardzo
korzystne zostawié¢ kawatki tagk nie skoszone, co roku
w innym miejscu (wiedzg o tym rolnicy, ktérzy posiada-
ja taki w pakiecie rolno- srodowiskowo- klimatycznym).

Tam, gdzie trawa nie bedzie stuzyta jako pokarm (tylko
jako $ciotka pod zwierzeta w oborze, albo nie bedzie
miata Zadnego zastosowania), lepiej kosic jak najpdzniej.

Nawozenie tak moze pozwoli¢ na wiekszy zbiér
lub na kilka pokoséw, ale jezeli stosujemy duzo na-
wozow, to doprowadzamy do zmian rodlinnosci na
bardziej pospolita, ubozsza, wiec lepiej ograniczy¢



nawozenie. Stosujgc tylko nawozy produkowane
w gospodarstwie, w postaci obornika, albo gnojowi-
cy (pod warunkiem Zze nie mamy za duzo zwierzat),
mamy pewnos$¢, ze nawozenia bedzie odpowiednie.

Nalezy tez mie¢ na uwadze, ze wszelkie prace agrotech-
niczne sg zawsze zaburzaniem dla przyrody, wiec lepiej
zastanowic sie przed wykonaniem danej czynnosci czy
jest ona niezbedna, czy tez nie. Na przyktad, koszenie
1aki jest niezbedne, bo trzeba zgromadzi¢ pasze na zime,
ale koszenie niedojadéw na pastwiskach jest prakty-
ka, ktéra nie jest zawsze istotna. Czesto przynosi tylko
satysfakcje, ze pole jest ,czyste”, ale pracujgce maszy-
ny przyczyniaja sie do niszczenia mikrosiedlisk, ktére
sq ,schronieniami” dla roznych istot - np. ptakéw, ma-
tych ssakéw czy owadéw. W pozostawionych kepach
roslinnosci, zarosnietych, kopiastych mrowiskach,
te zwierzeta mogg sie schowaé, gniazdowaé wcze-
sng wiosng, zerowac¢ albo nawet przezimowad, itd.

Z tego samego powodu, watowanie tak (wyréwnania
kretowek za pomoca specjalnych bron czy ciezkiej bel-
ki), potrzebne, aby nie byto za duzo ziemi w paszy, jest
czynnoscig niekorzystng dla bioréznorodnosci, jezeli
jest prowadzone systematycznie na duzym areale.

Istnieje pokusa usuwania niektorych przeszkéd, w celu
utatwienia prac polowych, ale nalezy zawsze pamietac¢
o tym, Ze sg one nierzadko cenne dla przyrody. Lepiej
zatem zastanowi¢ sie czy warto wykonac¢ takie ,po-
rzadki” (ktorych prowadzenie wymaga przeciez czasu
i pieniedzy!), czy tez zostawic te elementy w spokoju.

Jest oczywiste, Ze takie praktyki majg wptyw na produk-
tywnos¢ gospodarstwa, ale na szczescie istniejg systemy
wsparcia dla rolnikéw, miedzy innymi tzw. programy rolno
-srodowiskowe. Rolnik deklarujacy sie przestrzegaé, wyma-
gan okreslonych przez eksperta przyrodniczego - np. nie

-w

kosi¢ faki przed 15 czerwca, zostawi¢ 15-20 % powierzch-
ni danej taki niekoszonej, wypasac pastwiska w ograniczo-
nym okresie i z ograniczong obsadg zwierzat, itd., dostaje
rekompensaty w postaci dopftat, ktérych wysokosci zalezg
od powierzchni gospodarowanej w odpowiedni sposéb.

Odpowiedzialnos¢ rolnika

Rolnictwo nalezy do tych nielicznych zawodoéw, w ktoé-
rych cztowiek ma codziennie wptyw na przyrode. To dla-
tego rolnik, ktérego wszak pierwszym zadaniem jest pro-
dukcja zywnosci, powinien pamietac, ze ma tez powazng
role w utrzymaniu bioréznorodnosci na swoich obsza-
rach. Szczegdinie tutaj, w otulinie MPN, gdzie natura jest
wrazliwa, na rolnikach spoczywa duza odpowiedzialnos$é.
Dla nas wszystkich, dla naszych starszych poprzednikéw,
ktérzy stworzyli te piekne krajobrazy dla naszych dzieci,
aby mogty podziwia¢ piekno natury, bardzo wazne jest
zeby$my gospodarowali z codzienng troska o przyrode.

Rolnictwo o wysokiej wartosci przyrodniczej

W latach 1990., zeby okresli¢ obszary, na ktoé-
rych rolnictwo doprowadzito do powstania srodo-
wisk bogatych przyrodniczo, wymyslono pojecie:
“Obszary rolnicze o wysokiej wartosci przyrodni-
czej”(High Nature Value Farmlands), z kolei, aby
okresli¢ formy rolnictwa, ktére tworzg warunki dla
wysokiej bioréznorodnosci i/albo chronig niektére
dzikie gatunki, pojecie: “Rolnictwo o wysokiej war-
tosci przyrodniczej” (High Nature Value Farming).

W catej Europie istniejg takie formy rolnictwa.
Niestety, sg coraz rzadsze i dotyczg coraz mniej-
szego terytorium, dlatego nalezy traktowad ta-
kie obszary i takie systemy rolnicze jako dzie-
dzictwo ktoére trzeba szanowaé i nawet chronic.

15




Przygotowaty: Elzbieta Wrébel

M +O d y p rZy rOd n i k Karolina Szewkienicz

1. Jesli czytatas/czytates artykut o drzewach, z pewnoscia poradzisz sobie z wyzwaniami na tej stronie. Ponizej
znajduja sie rysunki nasion 6 drzew. Dopasuj je, wpisujac obok nazwy odpowiedni numer.
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2. Whisz do diagramu co 3 litere, by poznac hasto.
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3. Na obrazku przedstawione sg kontury lisci kilku gatunkéw drzew. Policz i wpisz w wykropkowane miejsce
liczbe drzew, ktorych liscie udato Ci sie wypatrzec.
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