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Szanowni Czytelnicy

Dlaczego zasieg wystepowania zbika w Polsce jest
mniejszy niz zasieg rysia? Przeciez zbik jest mniej-
szy... Jak mtodym drzewom w lesie udaje sie ,uciec”
przed wargami roslinozernych ssakéw i jak pomaga-
ja im w tym drapiezniki? Co wspdlnego majg ze sobg
trzy wiekowe rzezby z Krempnej i ile w koncu jest
gatunkéw klonéw? Kim jest edukator i co robi Straz
Parku? Miedzy innymi te tematy sg do dyspozycji
Czytelnikéw w ostatnim w 2020 roku numerze MA-
GURY. A jako ze konczy sie ten niezwykty i trudny
dla wszystkich rok, to sktadamy Panstwu serdeczne
zyczenia spokojnych, radosnych i biatych swiat oraz
pomysinego, nowego roku 2021!




Czym zajmuja sie pracownicy Magurskiego Parku Narodowego. Czesc¢ 1

Kim jest edukator w parku narodowym?

Magdalena Kus$
Kierownik Zespotu ds. Edukacji MPN

Sprawdzitam kiedy$ w jednym przedszkolu jak dzieci
widzg naszg prace. Nazwatam to sama dla siebie ,te-
stem malarza”, poniewaz zanim przesztam do eduka-
tora w parku narodowym, zapytatam tych mtodych
ludzi o to, czym wedtug nich zajmuja sie inne - lepigj
im znane zawody. Dosy¢ gtadko poszto nam z leka-
rzem, ktory leczy ludzi i malarzem, ktérzy maluje
(czasem obrazy, a czasem $ciany), a takze kilkoma
innymi zawodami. O edu katorze dzieci powiedziaty,
ze uczy przyrody. Czy naprawde tak jest?

Kiedy prébujemy w jak najkrotszy sposéb wyjasnic,
na czym polega czyja$ praca, najczesciej opisujemy
to, co jest jej celem. Mysle, ze zaden lekarz nie byt-
by zadowolony, gdyby zamiast tym, ktoéry leczy ludzi,
okreslono go tym, ktéry uzywa stetoskopu. To oczy-
wiste, ze stetoskop jest tylko jednym z narzedzi wy-
korzystywanych w pracy lekarza. A co by byto, gdyby
pomysle¢ w ten sam sposéb o edukatorze? Gdyby
jego ,uczenie przyrody” byto tylko tym przystowio-
wym lekarskim stetoskopem? Tak staramy sie mysle¢
o naszej pracy jako edukatorki i edukatorzy MPN.
Widujecie nas w Osrodku Edukacyjno - Muzeal-
nym, na $ciezkach przyrodniczych czy przy zywych
altanach. Ale kontakt bezposredni to nie jedyny spo-
soéb na spotkanie. Czytacie nasze teksty, publikacje,

BUCZYNOWa

- nowa sciezka
przyrodnicza juz otwarta!

Magdalena Ku$
Kierownik Zespotu ds. Edukacji MPN

W potowie pazdziernika zakoniczyt sie projekt,
w ramach ktérego powstata nowa sciezka przy-
rodnicza, przebiegajaca czesciowo przez obszar
Magurskiego Parku Narodowego. Realizowa-
ny byt on przez Gmine Sekowa we wspotpracy
z nami i Nadlesnictwem Gorlice. Wyznakowana

uczestniczycie w organizowanych przez nas wyda-
rzeniach (teraz w wiekszosci on-line, ale lubimy tez
te off-line) lub stuchacie w stuchowiskach. Przygo-
towujemy dla Was konkursy, filmy, zagadki, zapra-
szamy gosci i realizujemy wystawy. To jednak ciaggle
nasze ,stetoskopy”. Za ich pomocg chcemy budo-
wac relacje na ptaszczyznach cztowiek - cztowiek
oraz cztowiek - przyroda. To miedzy innymi od ich
kondycji zalezy to, na ile bedziemy czuli na $wiat,
ktéry nas otacza, a ktérego jesteSmy czescia.

trasa ma forme petli, rozpoczynajacej sie
i konczacej w najmniejszym polskim uzdro-
wisku - Wapiennem. Po wybudowaniu w ze-
sztym roku wiezy widokowej na szczycie Ferdel
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Widok z wiezy w kierunku'potudniowo-zachodnim, fot. M. Kus




Widz4 widbk}awa NalFerdiu, fot. M. Kus

[648 m n.p.m.] jego okolice staty sie popular-
nym celem wedréwek. Nowo powstata sciezka
utatwia planowanie wycieczek w tym rejonie.
,Buczynowa” - bo tak zostata nazwana - jest
pierwszg $ciezkg monotematyczng. Oznacza
to, ze poswiecona zostata jednemu tematowi,
ktéry rozwijany jest na jej kolejnych przystan-
kach. Kto cho¢ raz wedrowat tamtedy pewnie
zrozumie, skad ten pomyst. Zwtaszcza teraz,
kiedy buki traca liscie, niezwykte wrazenie
sprawia ich srebrna kora, ktéra zdaje sie otulac
wedrowca. Aby poméc wedrujgcym sciezka tu-
rystom doswiadczy¢ otaczajacej ich przyrody,
zamontowane zostaty wzdtuz trasy trzy tablicz-
ki z wizjerami. Zachecamy do spojrzenia przez
nie i zobaczenia wykadrowanego w ten sposob
fragmentu lasu z ciekawymi detalami.

Sciezka znajduje sie w pétnocno - zachodniej
czesci pasma Magury Watkowskiej. Poczatkowo
wspina sie po potudniowym stoku Ferdla i jego
odnog az do osiggniecia gtéwnej grani. Po dro-
dze dociera do granicy Magurskiego Parku Naro-
dowego i wkracza na jego teren. Kulminacyjnym
punktem sciezki jest Ferdel ze znajdujaca sie tuz
przy szczycie 25-metrowa
wiezg widokowa. Ze wzgle-
du na wysokos$¢ w Beski-
dzie Niskim wystepuja tylko
2 pietraroslinnosci. Oznacza
to, ze nawet najwyzsze jego
szczyty porosSniete s lasem,

zatem widok z wiezy znajdujacej sie ponad ko-
ronami drzew znaczaco zmienia perspektywe.
Oprécz wyznakowania S$ciezki, wzdtuz niej
w kilku miejscach rozmieszczono tawki i tabli-
ce z mapa i informacjami. Przygotowano row-
niez przewodnik, w ktérym znajduja sie opisy
wszystkich szesciu przystankéw. Kazdy z nich
w jaki$ sposdb nawigzuje do buczyny i tego,
co w danym miejscu mozna zobaczy¢ w tere-
nie. Na tabliczkach przystankowych znajduja sie
wytacznie numery przystankéw, a ich opis znaj-
duje sie przewodniku. Jest to celowe dziatanie,
poniewaz nie chcemy duzymi tablicami z tek-
stem zastania¢ tego, o czym one opowiadaja.
Przewodnik po sciezce dystrybuuje Gmina Se-
kowa, m.in. poprzez Dom Zdrojowy w Wapien-
nem oraz Osrodek Kultury w Sekowej. Bedzie
on tez dostepny w Osrodku Edukacyjnym im.
Jana Szafranskiego w Krempnej. Wersje cyfro-
wa mozna pobraé¢ ze strony Magurskiego PN
lub za pomoca QR kodéw umieszczonych na ta-
bliczkach z wizjerami wzdtuz sciezki oraz poni-
zej. Zachecamy do wedréwki ,Buczynowsa”!

Buczynowa

Magdalena Kus /'
Konrad Krason 4

 iprawdziwego [asi




— dziki kot z pogranicza

Wojciech Tokarz

Uniwersytet Jagiellonski

Instytut Nauk o Srodowisku
Infografiki wykonata Matgorzata Pichura

Niewiele jest w krajowej faunie gatunkéw tak cie-
kawych i charakterystycznych, a jednoczesnie tak
rzadko rozpoznawanych. Podczas gdy dla wiekszosci
Z nas rozroznienie ssakéw drapieznych nie stwarza
najmniejszego ktopotu, a gatunki takie jak wilk czy
niedzwiedZ powszechnie uwazane sg za wrecz sym-
boliczne, to w przypadku zbika sprawy maja sie zupet-
nie inaczej. Pomimo, iz jest to jeden z zaledwie dwdch
w polskiej faunie dziko zyjacych przedstawicieli rodzi-
ny kotowatych, jego obecnos$¢ nie jest oczywista na-
wet dla rodzimych mieszkancéw miejscowosci, wokot
ktérych wystepuje. Dzieje sie tak zapewne ze wzgle-
du na jego niebywale skryty tryb zycia, kamuflujace
umaszczenie oraz zewnetrzne podobienstwo do kota
domowego, ktére to cechy znacznie utrudniajg za-
réwno jego obserwacje jak i identyfikacje.

Jak rozpoznac zbika?

Woystepujacy w Polsce zbik europejski Felis silvestris
silvestris, najczesciej btednie traktowany jako osobny
gatunek, jest wiasciwie jednym z kilku wyréznionych
na podstawie analiz badaczy podgatunkéw zbika Fe-
lis silvestris. Juz samo ustalenie pokrewienistwa po-
miedzy poszczegdlnymi podgatunkami przysporzyto
zoologom niemato ktopotu, o czym najlepiej S$wiadczy
fakt, iz poczatkowo, postugujac sie gtéwnie metoda-
mi opartymi na wygladzie i pomiarach rozmiaréw réz-
nych czesci ciata (morfometrycznymi) opisywano ich
az ponad dwadziescia, a dopiero dzieki dostepnosci
analiz genetycznych liczbe te zredukowano do pie-
ciu i jedynie trzy z nich odpowiadajg wczesniej zna-
nym. Wyréznione podgatunki to zbik europejski, kot
kafryjski, kot nubijski, kot stepowy i kot tybetanski.

Doroste samce zbika europejskiego mogg wazyc
od 6 do 10 kg, a samice od 4 do 6 kg. Dtugo$¢ cia-
ta to 44-64 cm u samic i 52-67cm u samcéw, nie
liczac ogona, ktéry zazwyczaj ma dtugosé od 25
do 35 cm. Umaszczenie zbika sprawia, ze na pierw-
szy rzut oka przypomina on burego kota domowe-
go. Posiada ono jednak zestaw cech uznawanych

Podczas zaktadania obrozy z nadajnikiem fot. P. Bogdanowicz

Jak go rozpoznasz?

* krepa sylwetka

e gruby ogon z czarnymi pregami

* grube pregi na glowie

e ciemna prega od glowy do nasady ogona

Q 4-6 kg d 6-10kg

za unikalne dla tego podgatunku. Do najwazniej-
szych z nich naleza: gruby i tepo zakoriczony ogon,
pokryty czarnymi, oddzielonymi od siebie pregami,
zamykajgcymi sie w pierscienie; grube i zazwyczaj
oddzielne pregi (a nie cetki!) na gtowie, tutowiu
i konczynach; ciemna prega biegnaca od gtowy az
do nasady ogona (nie powinna ona biec przez ogon)
oraz ciemne wybarwienie spodniej strony tapy. Zbi-
ki s generalnie masywniejsze od kotéw, nie liczac
stosunkowo nowych w naszym kraju ras takich jak
Maine Coon czy kot norweski lesny, lecz nie chodzi
wytacznie o ogdlny rozmiar i wage. Specyficzna jest
sama budowa ciata tego kota, w tym: duza gtowa,
szerokie tapy oraz nieco inne proporcje wymiaréow
poszczegdlnych czesci ciata. Co prawda, jak wynika

Spéd przedniejf'l’a'py,
fot. W.lokarz




z poréwnania wynikéw badan morfometrycznych
i genetycznych, nie mozna z catg pewnoscia rozpo-
znac zbika jedynie po wzorze umaszczenia. Dotyczy
to szczegdlnie sytuacji, kiedy jest on widziany jedy-
nie przez kréotka chwile lub kiedy oceny takiej probu-
jemy dokonywac jedynie na podstawie niedoktadnej
fotografii. Niemniej jednak, posiadanie przez danego
osobnika wiekszosci lub petnego zestawu opisanych
wyzej cech, znacznie zmniejsza prawdopodobien-
stwo pomyiki.

Biologia i ekologia gatunku

Pokarmem zbikéw sg drobne zwierzeta, przede
wszystkim gryzonie i ssaki owadozerne, ale tez pta-
ki. Okazjonalnie polujg na wieksze ofiary, takie jak
zajace lub mtode sarny, a w okresach niskiej do-
stepnosci pokarmu korzystajg z padliny, np. resztek
ofiar wilkdéw lub pokarmu antropogenicznego, za-
kradajac sie do gospodarstw. Najczesciej wykazuja
aktywnos¢ zmierzchowo-nocng, cho¢ moga by¢ ak-
tywne réwniez w dzien. Jak wynika z badan teleme-
trycznych, zbiki moga pokonywa¢ spore odlegtosci,
do 12 km na dobe, co dotyczy szczegdlnie samcédw.
Najbardziej osiadte sg natomiast samice w okresie
wychowu mtodych. Podobnie jak wiele innych koto-
watych majg doskonaty wech i stuch, dobrze widza
réwniez w ciemnosci.

Koty te prowadzg samotniczy tryb zycia, z wyjatkiem
okresu godowego, ktéry przypada na okres lutego
i marca, cho¢ moze by¢ on dtuzszy, co prawdopo-
dobnie ma zwigzek z dtugoscig okresu zimowego

Pokarm:

e czesto: h/‘\

gryzonie e opuszczone nory lisow

ssaki owadozerne i borsukéw

Gniazda i kryjowki:

e wykroty skalne

wzatuz potoku, fot. W. Tokarz

w danym roku. Wtedy to samce poszukujg samic,
intensywnie znakujg teren, pozostawiajgc charak-
terystyczny ,koci” zapach i przystepujg do rozrodu.
Cigza trwa od 63 do 69 dni, pordd nastepuje na prze-
tfomie maja i czerwca, a samice rodzg zazwyczaj od 1
do 7 kociat. Gniazda wybierajg posréd miejsc ustron-
nych, takich jak wykroty skalne, przestrzenie pod kar-
pinami drzew, puste kitody butwiejgcego drewna,
opuszczone nory lisow lub borsukéw, sterty i zwato-
wiska gatezi. Kocieta stajg sie samodzielne dopiero
w 5-6 miesigcu zycia, a dojrzatos¢ ptciowa osiggaja
po okoto roku. Mtode, samodzielne juz osobniki, za-
zwyczaj odbywaja wedréwki w poszukiwaniu dostep-
nych terytoriéw, ktére mogg by¢ dtugotrwate i obej-
mowac zasiegiem nawet kilkadziesiat kilometrow.

Od wiekéw sadzono, iz zbik jest gatunkiem typowo
leSnym, czy nawet puszczanskim, a poglad ten, nie-
jako ugruntowany przez lata w literaturze naukowej,
pojawia sie réwniez obecnie. Tymczasem, jak wska-
zujg wyniki wspotczesnych badan, zbiki chetnie wy-
korzystujg zaréwno lasy lisciaste i mieszane, siedliska
otwarte w postaci tgk i pét, jak i znajdujace sie naich
pograniczu siedliska przejsciowe (tzw. ekotonowe).
Te ostatnie sg przez nie szczegdlnie czesto zasie-
dlane, ze wzgledu na duzg dostepnos¢ pozywienia,
a przede wszystkim réznego typu kryjéowek. W Be-
skidach zbiki czesto wykorzystujg fragmenty lasow
o bogatym podszycie, mtodniki, le$ne polany, wszel-
kiego rodzaju zaro$la, a wérdéd nich bardzo pospolite
w Beskidzie Niskim zarosla z dominacja sliwy tarniny.
Preferujg réwniez porosniete réznorodng roslinno-
Scig doliny rzek i potokéw, a wzdtuz samych ciekow

Godyiciaza:

e okres godowy: luty-marzec
s cigza: 63-69 dni

e pordd: maj-czerwiec

ptaki * sterty gatezi ¢ 1-7 kociat w miocie
¢ rzadziej: e wyprédchniate klody
zajace e pod korzeniami drzew

mlode sarny

padlina




wodnych tatwo sie przemieszczaja. Brzegi gorskich
potokow i wysiekdw petnig tu wazng funkcje szcze-
golnie zima, kiedy to gruba pokrywa $niezna w znacz-
nym stopniu utrudnia tym, jednak niewielkim, kotom
swobodne poruszanie sie po ich siedliskach.

Nie sg to zwierzeta typowo terytorialne, nie przy-
wigzuja sie $cisle do raz obranego terytorium i nie
patrolujg go systematycznie, a raczej wybieraja ko-
lejno mniejsze obszary stuzace im za towiska i skta-
dajace sie na cato$¢ areatu osobniczego. Wzorce
przemieszczania sie i sposdb wykorzystania areatu
moga rozni¢ sie w zaleznos$ci od warunkéw siedli-
skowych, takich jak dostepnos¢ kryjowek, uksztat-
towanie terenu oraz zasobno$¢ pokarmowa. Zbada-
na w réznych krajach europejskich wielko$¢ areatéw
osobniczych to od kilkuset do kilku tysiecy hektarow
(Szkocja: srednio 1700 ha, Wegry: najwieksze - po-
nad 8500 ha, Polska: najwieksze ponad 2000 ha),
przy czym u samcow zazwyczaj s wielokrotnie
wieksze niz u samic, a areat osobniczy jednego sam-
ca moze pokrywac sie z areatami kilku samic.

Wystepowanie i stan populacji

Zasieg wystepowania zbika europejskiego obejmo-
wat poczatkowo wiekszoé¢ terenu Europy, jednak
ze wzgledu na znaczne zmniejszenie powierzch-
ni dogodnych siedlisk i tepienie go jako szkodnika
na réwni ze zdziczatymi kotami domowymi, obecnie
ogranicza sie do terendéw zajmowanych przez kilka
izolowanych populacji. Najliczniejsze z nich zasie-
dlajg tuk Karpat i Batkany, potwyspy Apeniniski i Ibe-
ryjski, a takze le$ne tereny centralnej i wschodniej
Francji oraz zachodnich Niemiec. S3 to populacje
obecnie stabilne, o wysokiej liczebnosci i zageszcze-
niach na poziomie od 0,5-1,9 osobnikéw/km? w Za-
chodniej czesci Karpat i do ok. 4 os./km?* w gérach
Harzu. Zdecydowanie najwieksza
jest populacja karpacka, liczaca
od kilku do nawet kilkunastu tysiecy
osobnikéw, w zaleznosci od zrédta
przyjmowanych szacunkéw. Na te-
renie potudniowych Karpat zbik jest
uwazany za zwierze pospolite, nie
prowadzi sie doktadnego monito-
ringu jego liczebnosci i zageszcze-
nia, aw Rumunii jeszcze do niedaw-
na byt gatunkiem, na ktéry legalnie
polowano. W przeciwienstwie
do powyzszych, najmniej liczne sa
populacje izolowane ze wzgledu
na bariery geograficzne (populacje
wyspiarskie) oraz reliktowy cha-
rakter wystepowania (zasiedlenie
niewielkich pozostatosci wczesniej
rozlegtych siedlisk). Wystepuja one

czes¢ kraju

Wystepowanie w Polsce:

Karpaty, potudniowo - wschodnia

W Magurskim
Parku Narodowym

znajduje dobre warunki do zycia

na granicy laséw i tgk
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m.in. na pétnocnym-wschodzie Ukrainy czy na Sycy-
lii, a zdecydowanie najmniej liczng jest ta zasiedlaja-
ca gorskie rejony potnocy Wielkiej Brytanii. Obecnie
liczy ona najwyzej kilkadziesigt osobnikéw i znajdu-
je sie na krawedzi wymarcia, powodujgc tym samym
ogromny smutek Szkotéw, dumnie uznajgcych zbika
za jeden ze swoich narodowych symboli, wywodza-
cy sie juz z kultury celtyckiej. Ciekawostke stanowia
koty wystepujgce na Sardynii i Korsyce, ktore mimo
iz dotychczas uwazane byty za autonomiczne popu-
lacje zbikéw, prawdopodobnie wywodz3 sie od pry-
mitywnych odmian kotéw domowych hodowanych
na tych wyspach w czasach neolitu i genetycznie
réznig sie od swoich kontynentalnych krewniakéw.
W Polsce jeszcze przed ponad dwustu laty zbiki wy-
stepowaty na wiekszosci terenu kraju w jego wspot-
czesnych granicach. Obecnie ich zasieg ogranicza sie
wytacznie do przygranicznego fragmentu potudnio-
wo-wschodniej czesci kraju, w tym gtéwnie: Beskidu
Niskiego, Bieszczaddw, Goér Sanocko-Turczanskich
i Pogérza Przemyskiego. Prawdo-
podobne jest réwniez wystepowa-
nie zbika w regionach przylegtych,
takich jak Beskid Sadecki, Gorce
czy pétnocno-wschodnia cze$é wo-
jewddztwa podkarpackiego. Wy-
stepowanie gatunku wykazywano
tam jeszcze kilkadziesigt lat temu,
a w ostatnich latach notowane s3
pojedyncze obserwacje, wskazu-
jace na mozliwos¢ statego zasie-
dlenia przynajmniej czesci tych
regionéw. Jego liczebno$¢ w Pol-
sce oszacowana zostata w 2002 r.
na ok. 100-150 osobnikéw, a ak-
tualnie ze wzgledu na brak sys-
temowego monitoringu gatunku,
mozna na ten temat jedynie snuc¢
przypuszczenia. Zauwazalny jest
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jednak fakt znacznego wzrostu liczby zgtaszanych
obserwacji przygodnych, wskazujacych na mozliwy
wzrost liczebnosci zbikdéw w ostatnich dwoch de-
kadach. W Beskidzie Niskim zbik wystepuje stale,
jednak jego liczebno$¢ jest najwyrazniej nieréwno-
mierna. Jest to efekt typowy dla obszaréw znajdu-
jacych sie na skraju zasiegu populacji, a zaznaczy¢
trzeba, ze wszystkie wystepujace w Beskidach zbiki
stanowig integralng czes¢ populacji karpackiej, kto-
ra wtasnie w tym regionie ma obecnie swoj pétnoc-
ny przyczétek.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, iz doprecyzowa-
nie faktycznego zasiegu gatunku jest utrudnione,
gtownie ze wzgledu na brak mozliwosci jednoznacz-
nego ustalenia czy dana obserwacja dotyczy zbika,
burego kota domowego czy tez... hybrydy. Istnieje
bowiem mozliwos¢ krzyzowania sie zbikow z kotami
domowymi, ktérych potomstwo zazwyczaj niewiele
rézni sie zewnetrznie od dzikich rodzicéw.

Zagrozenia i ochrona

W  klasyfikacji Miedzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody (IUCN) zbik jako gatunek, a wiec traktujac
wszystkie podgatunki tacznie, ze wzgledu na bardzo
szeroki zasieg wystepowania oraz znaczng liczeb-
nos¢ w skali $wiatowej zostat uznany jako obecnie
niezagrozony wyginieciem (tzw. kategoria ,Least
Concern”). Nie oddaje to jednak skali regionalnie
wystepujacych zagrozen dla mniejszych populacji,
ktoére to byty powodem samego faktu uwzglednie-
nia go w Czerwonej Liscie Gatunkdéw Zagrozonych
Wyginieciem. W krajach Unii Europejskiej zbik
jest chroniony prawem wspdlnotowym, poprzez
uwzglednienie w zataczniku Il ,Konwencji Bernen-
skiej” oraz w IV Zatgczniku ,Dyrektywy siedlisko-
wej”. Jego ochrona jest réwniez ustalona na mocy
przepiséw obowigzujacych w poszczegdlnych pan-
stwach cztonkowskich, gdzie podobnie jak w Polsce
jest objety scistg ochrong gatunkowa.

Posrod wielu potencjalnych zagrozen dla tego ga-
tunku, jako najwazniejsze, obok utraty siedlisk,
wskazywano hybrydyzacje z kotem domowym.
Obecnie istotno$é¢ negatywnych skutkéw tego zja-
wiska dla przetrwania populacji zbika jest podda-
wana w watpliwosé, choé niezaprzeczalnie nie jest
to efekt pozytywny. Szeroko pojeta dziatalnos$é

. Lo

Zagrozenia:

* fragmentacja
i przeksztalcanie siedlisk

* krzyzowanie

z kotem domowym
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cztowieka, w tym odlesienia stosowane w prze-
sztosci na szeroka skale, doprowadzita do znacznej
fragmentacji i ograniczenia zasiegu siedlisk gatunku,
czego doskonatym przyktadem jest wtasnie Polska.
W i tak juz ograniczonych siedliskach zbiki narazone
sg rowniez na szereg zagrozen naturalnych, co doty-
czy w szczegodlnosci osobnikéw mtodych. Drapiez-
nictwo wilkéw, rysi, czy ptakéw drapieznych i séw
w potaczeniu ze srogimi beskidzkimi zimami, powo-
duja niskg przezywalnosc¢ tych kotéow w pierwszych
latach zycia, a postepujaca presja cztowieka skutkuje
modyfikacja siedlisk w stosunkowo krotkim czasie.
Nie brak jednak aspektéw pozytywnych. Dotych-
czas troche zapomniane zbiki zaczynaja stawac sie
obiektem coraz szerszego zainteresowania 0sob
spoza kregu specjalistow, lesnikéw i mysliwych.
Zmienia sie to dopiero w ostatnich latach, gtéwnie
dzieki licznym fotografiom i filmom zamieszczanym
w internecie przez osoby, ktére miaty okazje spo-
tka¢ je przypadkiem w najbardziej dzikich terenach
potudnia Polski. Efekt ten pozwala mie¢ nadzieje,
ze z czasem wzrost poziomu $wiadomosci spotecz-
nej w zakresie potrzeby jego ochrony przyczyni sie
do rozpoczecia systemowych dziatan w tym zakre-
sie. Populacji karpackiej sprzyjaja tez warunki $ro-
dowiskowe. Ze wzgledu na znacznag zmiane sposobu
uprawy roli w obszarach gérskich potudnia Polski,
ktéra nastgpita skokowo w latach 90., zwiekszy-
ta sie dostepnos¢ siedlisk optymalnych. Nie sposob
nie odnies¢ wrazenia, ze ekstensyfikacja rolnictwa,
ktéra doprowadzita do powstania w Beskidach nie-
spotykanie rozlegtych uzytkéw zielonych granicza-
cych z gestymi strefami ekotonowymi, przypadkiem
optacita sie zbikom. Niespodziewanie wiec beskidz-
kie zbiki, w swoim stylu - niepostrzezenie i bez
wzbudzania wiekszej atencji, mogg znalez¢ dla sie-
bie nieco wiecej przestrzeni, zyjac jak dotad na po-
graniczu siedlisk, populacji i przetrwania.




Niezwyczajne obiekty kamienne w okolicach Magurskiego Parku Narodowego, czes¢ 1

Trzy kamienie z Krempnej

Szymon Modrzejewski*
Stowarzyszenie Magurycz

temkowszczyzna, w tym obszar MPN, wielu ludziom
kojarzy sie ze znaczng liczbg krzyzy przydroznych.
Taki sposéb wyrazania uczuc religijnych nie byt-
by mozliwy bez kamieniarzy, ktérych - zwtaszcza
na temkowszczyznie srodkowej i zachodniej - nie-
gdys dziatato wielu.

W Krempnej istniejg trzy kamienne obiek-
ty ScisSle ze sobg powigzane, a majace olbrzymie
znaczenie dla historii kamieniarstwa na tem-
kowszczyznie, takoz historii Krempnej, (bedacej
dawniej takze osrodkiem kamieniarskim) i okolic.
taczy je - dla niektérych stynne - nazwisko tem-
kowskiej rodziny z Krempnej, ktére znam w dwéch
brzmieniach, mianowicie Bowanko i Bawanko.
taczy je takze imie Wasylij, ktére na tych obiektach
wystepuje, z tym ze mamy do czynienia z co naj-
mniej dwoma Wasylijami.

Wreszcie taczy je takze do$¢ rzadka cecha, a to taka,
ze kazdy z tych obiektéw zbudowany jest z elemen-
téw, ktoére powstaty w dwdch warsztatach kamie-
niarskich, z dwoch réznych rodzajéw piaskowca.
Jeden z nich dziatat w Kremp-
nej witasnie, drugi zas bez
watpienia byt warsztatem
cechowym, miejskim, ktore-
go nie udato mi sie zidentyfi-
kowa¢. W owym, cechowym
powstaty cokoty tych 3 obiek-
téw, w krempnianskim za$
podstawy i kostki. Oryginalne
podstawy i kostki zachowa-
ty sie do dzi$ tylko w dwdch &8
wypadkach. Wszystkie trzy
cokoty majg wiele cech wspél-
nych, w tym takze rodzaj
drobnoziarnistego piaskowca,
z ktérego zostaty wykonane.
Na dwéch z tych cokotow |
istniejg lepiej lub gorzej za-
chowane polichromie - sic!
o iscie nieludowych cechach.
Wspdlny jest czas powstania
krzyzy, a 16 lat réznicy to nie-
wiele z naszej perspektywy.
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1a. Inskrypcja'ma nagrobku:Wasylija Bawanki, fot. SM

Najstarszy z nich, dzi$ niestety przemieszczony, to
nagrobek Wasylija Bawanki, ,mtodzierica zabite-
go z pistoletu w domu swoim w 1849 r” jak gtosi
inskrypcja cyrylicg - powstat w owym 1849 r. lub
pozniej. Wskazywanie okolicznosci Smierci na na-
grobkach nalezy do rzadkosci. Dzi$ ten zdekomple-
towany nagrobek stuzy jako cokét pod rzezbe sw.
Mikotaja wykonang w ktéryms$ z lokalnych tem-
kowskich warsztatow (Krempna? Bartne? Bodaki?
Przegonina? Nieznajowa?), ktéra jednak pierwot-
nie byta czescig innej fundacji (,$lady” prowadza
do Grabiu). Ten ,sktadak” stoi przy cerkwi w Kremp-
nej. (fot. 1a,b,c) by¢ moze nawet w obszarze cmen-
tarza cerkiewnego, ale nie w miejscu, w ktorym
stat jeszcze w roku 2007, ktére to miejsce tez nie
byto pierwotnym (tego pierwotnego spodziewat-
bym sie raczej za prezbiterium cerkwi, gdzie sto-
ja trzy inne nagrobki). Niestety cokét odwrdcony
jest tytem do widza. Czyzby po to, zeby - mato
zrecznie - ukry¢ fakt, ze jest nagrobkiem? | to jed-
nym z kilku z lat 40. XIX w. na temkowszczyznie?

1b. Nagrobek Waéy_lijauBawaﬁ*i +1849 U
jako cokohpodtzezbe sw. Mikotaja, fot: SV & &




Pozostate dwa obiekty sa mtodsze, przynajmniej we-
dle dat zachowanych na kostkach, ktére sg identycz-
ne i wskazujg rok 1865. Inskrypcje na tych kostkach,
wykonane tg samg reka, informujg nas o tym, ze
fundatorem byt Wasylij Bawanko! Czy byt on ojcem
zabitego mtodzienca Wasylija? Jeden z tych obiek-
téw to nagrobek na czynnym cmentarzu w Kremp-
nej (fot. 2a,b,c), a drugi to krzyz przydrozny, ktory
znajdujemy po poétnocnej stronie drogi w kierunku
Polan, na skraju lasu, za ostatnimi zabudowaniami
(na Réwniach), nie przy samej wspoétczesnej drodze
jednak, a przy starej drodze, ktérg nowa omija tu-
kiem od potudnia (fot. 3a-d).

Polichromowany nagrobek, podobnie jak spora
cze$¢ pozostatych, a powstatych przed | wojng swia-
towa, zostat uszkodzony w czasie tej wojny. Po owej
wojnie kto jak potrafit, tak naprawit szkody. W jed-
nym wypadku byto jednak tak, ze kamienny krzyz
zostat tak bardzo uszkodzony, ze potomkowie po-
chowanych - nie umiejac go naprawic - zakopali go
obok cokotu znaczacego pochéwek Joana Demia-
nowycza, 4-latka zmartego w 1861 r. (to najstarszy
nagrobek na tym cmentarzu). Tam przelezat ponad
90 lat i dopiero my - wolontariusze Stowarzyszenia
Magurycz - wydobyliSmy go z ziemi i naprawiliSmy.
Wtedy tez natrafiliSmy na polichromowany cokot,
ktérego gorne partie zostaty w specyficzny sposob
obrobione wtérnie. Najpewniej owe partie byty tak
zniszczone, ze nie byto innego wyjscia i wykonawca

pokusit sie o probe uzyskania jakiej$s utadzonej,
a nie szczerbatej formy. W sumie udato mu sie, ale
polichromie zostaty w wiekszosci bezpowrotnie
utracone w wyniku ostrzatu. W jednej z trzech pty-
cin ostata sie gota stopa. Mozna domniemywac, ze
to stopa $w. Onufrego (fot. 2c). W innej widoczny
jest do dzi$ ryt niezidentyfikowanego swietego lub
Chrystusa nauczajgcego. Wtasnie ryt, bo juz nie po-
lichromia, ledwie zarysiten zarys wskazuje, ze malarz
tworzyt takze ikony, bo to wtasnie ikonopiscy naj-
pierw zaznaczajg w gruncie kontury tego, co pozniej
wypetnig kolorem. Tak i tu kontury zostaty wyryte,
ale w kamieniu. Zostat jednak tylko kolor kamienia.
Ow cokét stoi na kostce wykonanej z zupetnie in-
nego piaskowca i wyposazonej w inskrypcje wska-
zujaca fundatora i date fundacji. Dziwne, bo jak od-
stanialiSmy owa kostke, to okazato sie, ze inskrypcja
jest do géry nogami. Chyba ci, ktérzy sktadali nagro-
bek po | wojnie, popetnili btad. Btad naprawili$my,
ale nie zmienia to faktu, ze brak jest podstawy.Takg
podstawe, nawet dwustopniows, a takze kostke,
najpewniej wykonang przez kamieniarzy z Kremp-
nej, ma jednak wspomniany wyzej krzyz przydrozny,
ktéry mimo, ze ma powaznie, ale nie nieodwracal-
nie uszkodzony cokét, jest sposréd tych 3 obiektow
w najlepszym stanie. Wasylij Bawanko, fundator,
musiat by¢ zamoznym cztowiekiem, skoro ufundo-
wat w jednym roku, 1865, krzyz przydrozny i nagro-
bek. Owszem, istnieje jakie$ prawdopodobieristwo,




ze byto dwéch Wasylijow Bawankéw w owym cza-
sie i ze obaj ztozyli zaméwienia u tych samych ka-
mieniarzy. Tego zapewne nigdy sie nie dowiemy.
Cokot krzyza Wasylija jest rozpekniety w gor-
nej partii na skutek rdzewienia dybla (trzpienia)
krzyza zeliwnego, ale i kotysania sie samego krzy-
za, co jest powszechnym zjawiskiem w przypad-
ku takich obiektéw. Zachowaty sie jednak niemal
wszystkie fragmenty cokotu, a zatem mozna mu
przywréci¢ dawny ksztatt, co ma tym wieksze
znaczenie, ze obecnie zachowany krzyz zeliwny
(trudno orzec czy oryginalny, z 1865 r., cho¢ wiele
na to wskazuje) jest przymocowany do $ciany co-
kotu z przodu, zamiast by¢ osadzonym w cokole,
w jego gornej partii. Obecnie zastania zachowa-
ng w stanie co najmniej dobrym, zwazywszy wiek
i ekspozycje, polichromie przedstawiajaca swietego

w szatach biskupich, a tych jest wielu, od Grzego-
rza przez Jana Chryzostoma, po Mikotaja czy Bazy-
lego/Wasylija. Czesto fundatorzy wybierali swoich
Swietych imiennikdw, zatem jest olbrzymie praw-
dopodobienistwo, ze jest to $w. Bazyli/Wasylij.
Od lat mysle o tym krzyzu i o koniecznosci jego na-
prawy, ale... krzyzy wymagajacych naprawy s3 dzie-
sigtki na temkowszczyznie i nie mozna by¢ wsze-
dzie. Niemniej by¢ moze juz w przysztym roku mysli
zamienia sie w dziatanie...

*Szymon Modrzejewski jako prezes Stowarzyszenia Magurycz,
za dziatalno$¢ swojg oraz Stowarzyszenia otrzymat 27 lute-
go 2020 roku w Warszawie odznake ,Za dziatalno$¢ na rzecz
Praw Cztowieka” z rak Rzecznika Praw Obywatelskich Adama
Bodnara. Jednoczesnie otrzymat medal $w. Cyryla i Metodego
od wystannika greckokatolickiego Metropolity Przemysko-War-
szawskiego abp. Eugeniusza Popowicza. Gratulujemy! (Przypis
redakcji MAGURY)




Mtode pokolenie
a powalone olbrzymy

Stawomir Springer, podlesniczy

Dziesiatki lat gospodarki leSnej wokdt nas oraz wszech-
obecnos¢ laséw gospodarczych idgca w parze z zanika-
niem prawdziwych puszcz zmienity nasze postrzega-
nie lasu. Przecietnemu ,zjadaczowi chleba” wystarczy
obecnos¢ jakichkolwiek drzew na kilku arach ziemi, aby
co$ nazwac lasem. Nie zastanawiamy sie czy dany las
zawiera wszystkie potrzebne sktadniki zapewniajace
mu prawidtowy rozwdj i trwato$é, spetnianie funkgji
ekologicznych i mikroklimatycznych. Mato kto dostrze-
ga, gdy z winy cztowieka lasem zawtadnety gatunki
obce lub niepozadane, kosztem rodzimych i wtasci-
wych siedlisku. Nie wiemy, ze las jest np. zbyt odwod-
niony czy za maty, by roslinozercy i drapiezniki, bedace
posrednio lub bezposrednio powigzane z drzewami,
znalazty w nich schronienie...

Istnieje wspaniate powiedzenie, mogace bez reszty ob-
naza¢ wptyw cztowieka na las: ,Nie byto nas, byt las, nie
bedzie nas, bedzie las”. A... co, kiedy jestesmy? Lasu nie
ma? Wszystko na to wskazuje, bo puszcze na Ziemi znik-
nety, albo znikajg, a inne formacje drzewiaste s3 tylko ,la-
sopodobne” i tak, jak w powiedzeniu - chyba cztowiek
musiatby zniknaé, aby las powrécit. Oczywiscie nie musi
tak by¢, wystarczy tylko... gdzieniegdzie ,udawac, ze nas
nie ma”, czyli zostawi¢ niektore tereny lesne bez znacza-
cej ingerencji cztowieka, by po kilkudziesieciu latach méc
chwali¢ sie pieknym lasem, a przy okazji zarabia¢ na jego
udostepnianiu. Kto$ powie: przeciez mamy parki naro-
dowe, ale rzeczywistosé jest taka, ze Scisle chronione
jest tylko 21% powierzchni wszystkich parkéw tacznie,

a lesne rezerwaty przyrody sg zwykle zbyt mate, by byty
niezalezne od wptywu warunkéw zewnetrznych i aby
populacje wiekszych zwierzat znalazty w nich ostoje. Ob-
szary Scisle chronione sg jakby wyspami w oceanie tere-
néw zagospodarowanych, a przeciez istnienie naturalnej
przyrody warunkuje rowniez jakos$¢ zycia ludzi (wptyw
lasu na klimat, na sptyw wod opadowych, las jako miejsce
wypoczynku, zrodto substanciji dla farmacji itp.).

Na szczescie jednak owe rezerwaty i obszary ochro-
ny $cistej parkéw narodowych istniejg i mozna w nich,
chocby idac szlakiem turystycznym, albo przeprowa-
dzajac badania naukowe, rzuci¢ okiem na to jak zyja,
umieraja i odradzajg sie drzewa oraz caty ekosystem
czyli zespdt wszystkich organizméw stanowigcych
W gruncie rzeczy las, a moze i dostrzec cos, czego nie
widac w lasach gospodarczych...?

W tym odcinku , O lesie” chciatbym pochyli¢ sie nad te-
matem wzrostu mtodych drzew w lasach, a szczegdlnie

tacznie w polskich parkach narodowych i rezer-
watach przyrody ochrong Scistg objeto dotychczas
okoto 64 tys. ha lasow. To zaledwie 0,7% wspotcze-
snej powierzchni lesnej. Stanowi to jeden z nizszych
wskaznikéw udziatu powierzchniowego ochrony
Scistej w stosunku do powierzchni laséw w catej Eu-
ropie. Jest on kilkakrotnie wyzszy nie tylko w pan-
stwach strefy borealnej, gdzie lasy pokrywajg okoto
potowe powierzchni, ale takze w krajach oscien-
nych. Biorac pod uwage same tylko rezerwaty przy-
rody, w Polsce wskaznik ten wynosi 0,04%. Tymcza-
sem na Stowacji osigga 0,8%, w Niemczech 0,95%,
a w Czechach prawie 1%, czyli ma wartos¢ okoto
20-25 razy wiekszg niz w naszym kraju.

(Parviainen i in. 2000 w: Bodziarczyk i in. ,Ochrona $cista w par-
kach narodowych i rezerwatach. Bilans osiggniec i porazek ostat-
niego stulecia”. Wydawnictwo Uniwersytetu Rolniczego w Krako-
wie, Krakow 2018).




w parku narodowym i obszarze ochrony Scistej (OOS).
Zacznijmy od oczywistosci - w kazdym lesie, od ty-
sigcleci zawsze wystepowali roslinozercy, od gasienic
po jelenie, a takze drapiezniki, od sikorek az po wilki
i niedzwiedzie. Czasem pewnych grup zwierzat byto
wiecej, a czasem mniej (np. przez choroby czy kilka
ciezkich zim z rzedu). | tak las trwat wiekami, mimo,
ze cztowiek w niego nie ingerowat. Drzewa dozywaty
sedziwej starosci albo przewracaty sie od huraganéw,
niekiedy zmieniat sie sktad gatunkowy w odpowiedzi
na zmiany klimatu lub inne czynniki. W kazdej czesci
lasu mozna byto spotkac drzewa grube i cienkie, niskie
i wysokie, stare i mtode, stojace i przewrdcone. Tam,
gdzie pojawito sie wolne miejsce po drzewie przewré-
conym btyskawicznie strzelali w gore przyczajeni, niscy
z braku Swiatta i zgryzani przez jelenie czy sarny na-
stepcy, by ubiec innych i wygra¢ konkurencje o prze-
strzen i Swiatto. Niektore z drzewek czekaty dziesigtki
lat, niewiele rosnac i wkrotce obumartyby gdyby nie
upadek poteznego seniora. Senior, upadajac, powalit
réwniez sasiednie, mtodsze drzewo, wiec plama swiattfa
zrobita sie rozlegta. Z takiej okazji korzystajg nie tylko
drzewa, ale w zasadzie wszystko inne - krzewy i mate
rosliny kwiatowe czy zarodnikowe, a na nich zerujg mali
i duzi roslinozercy. Lecz skupmy sie na matych drzew-
kach. Siejg sie przez wiele lat po takiej matej katastrofie.
Na ziemi, na starych zmurszatych pniach, prawie zadne
z nich nie doczeka dotaczenia na gornego pietra lasu,
uda sie to ledwo kilku drzewom, bo w luce po 2 drze-
wach z czasem stanie sie coraz ciasniej i w koncu zosta-
na 2, moze 3, moze 4 duze drzewa. Mtode pedy wielu
gatunkéw drzew s3 przysmakiem zwierzat jeleniowa-
tych, wiec ich byt nie pdjdzie na marne. | gdyby tak
owe sarny i jelenie mogty dotrze¢ do wszystkich ma-
tych drzewek, to z pewnoscig zjadtyby wszystkie. Ale
nie dotra, bo czes¢ drzewek rosnie pomiedzy konarami
i pniami przewrdconych drzew, sg doskonale chronio-
ne przed zjedzeniem. Jedno lub dwa z nich mogg byc¢
na tyle schowane, by miec¢ sporo czasu petnej swobody
i 0siggna¢ rozmiary zapewniajgce bezpieczenstwo. Mu-
szg tylko przejs¢ to ,waskie gardto” okresu zycia w kto-
rym wystawione s3 na ryzyko zjedzenia, a potem liczy¢
na to, by nie spadt duzy $nieg, ktéry postuzy jeleniom
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jak drabina... Wptyw przewréconych drzew na drzew-
ka wyrastajace nie konczy sie tylko na fizycznym ich
ostanianiu - okazuje sie, ze jeleniowate wolg zerowacé
w bezpiecznej odlegtosci od zwatowisk drzew, ponie-
waz obawiaja sie ataku wilka czy rysia! Oczywiscie musi
to by¢ las, w ktérym te drapiezniki wystepuja, inaczej
przyktadowe jelenie bedg wiedziec, Ze nic im nie grozi.
Natomiast jaka ostone przed jeleniowatymi majg
drzewka rosngce w lesie pozbawionym naturalnych
barier? Mizerng i dlatego sg zabezpieczane ogrodze-
niami lub ich pedy wierzchotkowe malowane s3 $rod-
kami chemicznymi o przykrym smaku. Runo lasu bez
obecnosci takich barier jest tym, czym tgka dla kréw
- nieograniczonym pastwiskiem.

Gdy chodze po parkowym lesie, to zwracam uwa-
ge na mtode jodty, bardzo czesto sa one uszkodzone
przez jelenie, ale nie brakuje tez takich, ktorym sie
udaje. Zwracam uwage, gdyz duzo moéwi sie o zwiek-
szaniu jej udziatu w drzewostanach, bo ,natural-
nie powinno by¢ jej wiecej”. Swoja droga niedawno
natknatem sie na tekst w cytowanym przeze mnie
wczesniej opracowaniu naukowca zajmujacego sie
ekosystemami lesnymi (Holeksa 2018 w Bodziarczyk
i in. ,Ochrona...) Ze znaczacy udziat jodty, ale i jawo-
ra oraz jesiona: ,w lasach gorskich i wyzynnych moze
by¢ swiadectwem niemal zupetnego braku zwierzy-
ny ptowej w lasach w XIX i na poczatku XX wieku".
Ale to dygresja i moze temat godny poswiecenia uwagi
przy innej okazji. Fakt zdaje sie by¢ taki, ze posrod wiel-
kich, powalonych drzew znajdujg sie miejsca dogodne
dla rozwoju mtodego pokolenia wszelkich gatunkéw
drzew, ale i innych gatunkéw rodlin wystawionych
w innej sytuacji na oddziatywanie roslinozercéw. Ko-
lejnym, osobnym zagadnieniem, jest rola przewrdco-
nych drzew dla zwierzat, bo oprécz pokarmu i kryjo-
wek dla bezkregowcdéw, zapewniajg one duzy wybér
mikrosiedlisk nawet dla wiekszych zwierzat, od gryzo-
ni i ptazéw, az do niedzwiedzi, ktére urzadzajg gawry
pod przykryciem z obalonej jodty...




Beskid Niski od kuchni

Kuchnia to nie
tylko miejsce

do przygotowania
positku

Piotr Aleksander Borkowski, Jasto

Poza wszystkim kuchnia to element kultury nie-
rozerwalnie zwigzany z historig ludzi i regionu.
Nieustanne zachodzace dookota zmiany powo-
duja ewolucje naszych kulinarnych upodoban.
Zmieniajg sie nasze gusty, dostepnosé produk-
téw, sposéb gotowania, a postep technologiczny
i pospiech powoduje, ze coraz czesciej uzywamy
produktéw przetworzonych lub po prostu goto-
wych danin. Samo wspomnienie o Galicji przywotu-
je na mys$l u jednych smaki dziecinstwa, a u innych
wzbudza ciekawosé nieznanych smakow.

Beskid Niski - miejsce, w ktérym przyroda uksztat-
towata teren, z bardzo bogatym sSwiatem roslin
i zwierzat, ktéry wywart olbrzymi wptyw na menu
ludzi zamieszkujacych ten obszar. W samym sercu
Beskidu Niskiego, czarujgcego swym krajobrazem,
posrod rozlegtych laséw, gdzieniegdzie tylko prze-
cietych paskami p6l uprawnych i potaciamitagk pach-
nacych ziotami, w kotlinach gérskich i dolinach rzek,
w porannym storicu przebijajg sie ku niebu cebula-
ste koputy cerkwi i strzeliste wieze kosciotow. Przy-
cupniete przy wiejskiej drodze stare chaty, na wpét
zawalone piwniczki, stare figury $wietych, krzyze
i resztki dawnych domostw swiadczg o tym, ze kiedys$
tetnito tu zycie. To wtasnie tutaj wschod miesza sie
z zachodem, przenikajg sie kalendarze, wyznania
i smaki. Na tym niezwyktym obszarze gdzie krzyzo-
waty sie szlaki z Cesarstwa Rzymskiego nad Battyk
i znad Renu na daleki Krym. Jak w tyglu spajaty sie
kultury z czterech stron Swiata i wtasnie to osobli-
we potozenie dato nam takze bogactwo kulinarne.
Miasteczka lezagce na obrzezach Beskidu Niskiego
- Jasto, Gorlice, Dukla, Biecz, lezagce na szlakach
handlowych $ciggaty, w dni targowe ludnos¢ z catej
okolicy. Rzemie$lnicy posiadajacy tutaj swoje warsz-
taty i od XIX w. preznie rozwijajacy sie przemyst naf-
towy przyciagali robotnikéw najemnych, nawet z od-
legtych stron. Stad na tych ziemiach dostrzec mozna

wyrazne wptywy kuchni niemieckiej, wegierskiej,
zydowskiej, rusinskiej, a nawet orientalnej. Kuch-
nia tego regionu ksztattowata sie przez pokolenia.
Przepisy kucharskie przekazywane byty pieczotowi-
cie przez matki cérkom wraz z wianem weselnym.
Modyfikowane i rozwijane przez lata ostatecznie
uksztattowaty sie w XIX w. Spisane przez nasze pra-
babki w sztambuchach, zeszytach czy na skrawkach
papieru nawet dzisiaj, préocz rodzinnej pamiatki, sta-
nowig dume niejednej gospodyni prezentujacej swe
potrawy na rodzinnych uroczystos$ciach. Najwieksza
ich zaletg jest jeszcze i to, ze pomimo naktadu pracy
przy przygotowaniu, potrawy sg pozywne i zdrowe,
no i nie zawieraja, jak w produktach przetworzo-
nych, wszechobecnych konserwantéw. Rozproszone
w zakamarkach kredenséw dzisiaj ciesza nielicznych.
W czasie wedrowek przez Beskid Niski udato sie ze-
bra¢ sporo takich przepisow. Najciekawsze, moim
zdaniem, przedstawie tutaj, zeby ocali¢ je od zapo-
mnienia i by jeszcze dtugo cieszyty kolejne pokolenia,
tym bardziej, ze w ostatnim czasie obserwuje powrét
do kulinarnych korzeni. Dzisiaj w dobrym tonie jest
pochwali¢ sie wtasnorecznie przygotowanymi potra-
wami z ,rodowodem”, smalcem ze skwarkami, domo-
wym winem, czy nalewka.

Kuchnia tego regionu opiera sie przede wszystkim
na naturalnych produktach pochodzacych z tego
terenu. Cechuje jg prostota i naturalnosé, zas ni-
ski stopien przetworzenia produktéw stanowig-
cych jej podstawe przesadza o wyjatkowym smaku



i walorach zdrowotnych przyrzadzanych potraw.
W jadtospisie dominowata kuchnia chtopska, jed-
nak z czasem przenikaty do niej elementy kuchni
dworskiej i mieszczanskiej. Wiele receptur opartych
jest na produktach macznych, jarzynach, kaszy, ro-
Slinach stragczkowych, nabiale z dodatkami miesa
lub ttuszczéw (najczesciej stoniny, rzadziej masta).
Kuchnia ta ceniona byta przez letnikéw zjezdzaja-
cych do pobliskich miejscowosci.

Mam nadzieje, ze zebrane tutaj przepisy przybli-
za mniej znany klimat Beskidu Niskiego i epoke

Zacierka z dyni zéttej
2 funty prawdziwej dyni zéttej
% funta klusek zacierkowych

1 I mleka

1 tyzka cukru, sél

Dynie obra¢ ze skoérki, usung¢ nasiona, zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach i gotowac¢ do miekkosci
na mleku. Gdy zmieknie, zasypac kluski zacierkowe,
dodaé cukier i s6l do smaku. Wszystko razem goto-
wac jeszcze 10 minut.

Zupa z kwasnego mleka

% | kaszy gryczanej

2 | kwasnego mleka

1 I wody

ttuszcz

sol

Do kamiennego garnka wsyp przebrang kasze, zalej
wod3 i dodaj tyzke ttuszczu (sadta) - mozna zastgpic
mastem. Czesto mieszaj, by sie nie przypalita. Gdy
kasza prawie ugotowana zalej ja kwasnym mlekiem,
posdl i zagotuj. Podawaj zaraz po zagotowaniu.

Zupa z jabtek

1 funt jabtek

% funta cukru

1 I wody

kwaterka smietany

1 dkg mqki ziemniaczanej

cynamon

Potowe jabtek umy¢, podzieli¢ na czesci, zala¢ go-
ragcg woda, ugotowac i przetrzeé przez sito. Wywar

z ktorej pochodza. Dlatego niektére z nich zostaty
zachowane w oryginalnej pisowni. Nie jest mozli-
we, zeby tutaj zmiescié¢ wszystkie zebrane przepisy,
a gtéwnym celem tej publikacji jest zachecenie czy-
telnikdw do samodzielnego poszukiwania starych,
czesto zapomnianych smakoéw. Siegnijcie do ro-
dzinnych kredenséw i zakamarkéw, gdzie spokojne
lezg zeszyty babci i przywrdécie dawne potrawy
do codziennego jadtospisu. Zycze sukceséow w sa-
modzielnym przygotowaniu potraw i odkrywaniu
kuchni tego regionu.

ostudzié¢, podprawi¢ maka ziemniaczana, cynamo-
nem i Smietang, a nastepnie zagotowac. Pozosta-
te jabtka obra¢, zetrze¢ na tarce, wtozy¢ do zupy
i podawac na zimno lub goraco z grzankami lub
kluskami.

Sliwianka

2 | sliwek wegierek

1 kwaterka Smietany

2 % | wody

2 tyzki pszennej mqgki

cukier

cynamon w proszku

Ze Sliwek wybierz pestki, daj do garnka, zalej wodg
i gotuj. Gdy s3 juz rozgotowane, przetrzyj przez sito
i dodaj cukru i cynamonu do smaku. W $mietanie
rozbij matewka make, tak, zeby nie byto grudek, roz-
bettaj w zupie i zagotuj. Podawaj z kluskami.

Zupa szczawiowa

1 I wywaru z jarzyn

1 tyzka mqki

Garsé szczawiu

% kwaterki Smietany

2 tyzki masta

sol, cukier

Oczyszczony szczaw pokroi¢ bardzo drobno. W garn-
ku rozgrza¢ masto, przesmazy¢ szczaw, dodaé odro-
bine wody i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.
Nastepnie dodaé wywar z jarzyn, zagotowac, podbié
maka rozprowadzona $mietang i doprawié¢ do sma-
ku solg i cukrem. Podawac¢ z jajkiem ugotowanym
na twardo, albo z ryzem gotowanym na sypko.




Polewka

% | zsiadtego mleka

1 jajko

% | wody

3 tyzki mgki pszennej

% | stodkiego mleka

sol

Zsiadte mleko z wodg zagotowaé razem. Dodac soli
do smaku. Osobno rozwierci¢ w stodkim mleku jajko
i make, a nastepnie wla¢ na gotujaca sie zupe i jesz-
cze chwile gotowac.

Podawac z razowym chlebem.

Zupa z kapusty

30 dkg baraniny z kosciq

1 mata albo % duzej gtéwki kapusty biatej
1 tyzka mqgki

1 marchewka

1 pietruszka

1 tyzka ttuszczu

1 zgbek czosnku

% kwaterki Smietany

Mieso, marchewke i pietruszke nastawi¢ w zimnej
wodzie, dodac czosnek, posoli¢ do smaku i gotowaé
dopodki mieso nie zmieknie. Pod koniec gotowania
doda¢ kapuste pokrojong w ¢éwiartki. Ugotowane
mieso i warzywa odcedzi¢, a pozostaty rosét pod-
prawi¢ zasmazka z ttuszczu i maki. Mieso i warzywa
pokraja¢ drobno, da¢ do rosotu, podbi¢ $mietang
i zagotowac.

Gotabki z ziemniakami

1 gtéwka kapusty biatej cukrowej

1 kg surowych ziemniakéw

20 dag ugotowanych i zmielonych ziemniakéw

1 cebula, ttuszcz do smazenia

sol

pieprz

Surowe ziemniaki zetrze¢ na tarce, wrzuci¢ na sito,
aby woda obciekta. Kiedy woda z ziemniakéw, kto-
ra obciekta, sie odstoi, zla¢ jg, a pozostatg na dnie
make ziemniaczang doda¢ do utartych ziemniakow.
Cebule posiekaé i przesmazy¢ na ttuszczu. Surowe,
ugotowane ziemniaki i cebule wyrobi¢ na jednolitg
mase i doprawic solg i pieprzem. Naktada¢ nadzie-
nie na sparzone i obrobione li$cie kapusciane. Zawi-
jac¢ gotabki i uktada¢ w ptaskim rondlu ciasno jeden
obok drugiego. Zala¢ osolong wodg, tak zeby gotgb-
ki byty lekko przykryte. Wsadzi¢ do pieca na okoto
2 godziny. Wystudzié. Zimne pokraja¢ w grube talar-
ki i podsmazy¢ z obu stron na ttuszczu.

Podawac ze skwarkami.

Kiszenie zuru

4 tyzki mgki razowej pszennej

4 tyzki ptatkéw owsianych

Do wyparzonego stoja albo kamiennego garnka
wsypac make i ptatki, wla¢ % | letniej przegotowanej
wody, odstawi¢ w ciepte miejsce na 3-4 dni. Po tym
czasie zakwas jest gotowy. Mozna go przecedzi¢
i uzupetnic¢ swiezg maka.

Zur z serwatki

4 ziemniaki

1 kwaterka serwatki

% | zakwasu na zur

% | wody

% kwaterki smietany

czosnek

sol

Ziemniaki obraé¢, pokroi¢ w kostke, zala¢ woda
i podgotowac, czosnek drobno posieka¢ i wrzuci¢
do zuru. Doda¢ serwatke, zakwas i zagotowac. Pod-
bi¢ Smietang i doprawic solg do smaku.

Podac z razowym chlebem albo z gotowanymi osob-
no ziemniakami.

Rzepa gotowana

6 szt. biatej rzepy

1 tyzka mqki

2 tyzki smalcu

4 tyzki Smietany

Rzepe obrac i skroi¢ w grube kostki. Da¢ do garnka,
zala¢ woda, zagotowac i jak zakipi wode zaraz od-
la¢. Do rzepy daé¢ smalec, podla¢ troche wody i du-
si¢ do miekkosci, ale nie nakrywacé pokrywka. Gdy
rzepa zmieknie, a woda sie wygotuje, doda¢ make
i zasmazyc. Na koniec da¢ Smietane i zagotowac.




Ciurka

2 duze cebule

2 tyzki smalcu

1 kromka chleba

% funta odcieknietego sera

1 I wody

2 tyzki mgki

% kwaterki Smietany

gars¢ miety

sol, pieprz

Cebule obraé¢, posiekad, zeszkli¢ na smalcu, do-
da¢ make i zrobi¢ rumiang zasmazke. Zala¢ woda
i podgotowad. Ser urobi¢ ze Smietang i solg, do-
da¢ do zupy i dobrze wymieszaé. Dodac¢ posiekang
drobno miete, chleb pokrojony w kostke i doprawic
do smaku solg i pieprzem.

Kasza jaglana ze sliwkami

2 | kaszy jaglanej

3 | wody

2 tyzki smalcu

1 kg sliwek

sol

cukier

cynamon

Ze sliwek wybraé pestki, podzieli¢ na potowki, da¢
do garnka i zala¢ woda. Gdy $liwki bedg ugotowane,
doda¢ soli, smalcu, kaszy jaglanej, catos¢ wymieszac
i wstawi¢ do bratrury (piekarnika) zeby, kasza sie wy-
piekta. Gdy jest gotowa, przetozy¢ do miski, posypac
cukrem i cynamonem.

Mamatyga

2 szklanki kaszy kukurydzianej
2 szklanki mleka

2 szklanki wody

1 tyzeczka soli

Wode z mlekiem zagotowad, osoli¢ i na wrzatek za-
sypac kasze kukurydziang. Gotowac okoto 30 minut
na stabym ogniu mieszajac czesto, aby sie nie przy-
palita. Gdy catkowicie zgestnieje, wyrzucic¢ z garnka
na poétmisek. Podawaé z serem owczym na stono,
albo posypang cukrem na stodko.

Gomoétki

1 kg sera biatego

2 jajka

kminek, sol

Ser zemle¢ w maszynce, wymieszaé z jajkami, solg
i kminkiem (zamiast kminku mozna dodac¢ miety).
Uformowac mate placuszki, wytozy¢ na blache i piec
W hiezbyt goragcym piecu na ztoty kolor.

Smazonka nafciarza

% kg ziemniakéw

3jaja

1 cebula

20 dag boczku

siekana pietruszka

ttuszcz

sol, pieprz

Ziemniaki umy¢ i ugotowac¢ (w mundurkach), po-
kroi¢ w talarki i usmazy¢ na ztoty kolor. Przetozy¢
do rondla. Boczek pokroi¢ w kostke, a cebule w ta-
larki i podsmazy¢. Catos¢ wytozy¢ na ziemniaki. Jaja
rozktocic, dodac siekang zielenine (moze by¢ mtoda
pokrzywa) i polac¢ catosc

Zapiekac¢ w bratrurze.

Zawijak z kaszg gryczang

% kg maki

2 76ttka

2 dkg drozdzy

1 tyzka cukru

1 szklanka mleka

1 tyzka topionego masta

1 jajo

2 szklanki kaszy gryczanej

1 duza cebula

2 tyzki masta

sol, pieprz

Z mleka, maki i drozdzy zrobi¢ zaczyn. Gdy ruszy
doda¢d jajo i 2 zoéttka, cukier, stopione masto, sél
i wyrabia¢ tak dtugo, az odejdzie od reki. Ciasto na-
kry¢ $ciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce, zeby
podrosto. Kasze gryczang ugotowad. Cebule zeszkli¢
na masle, doda¢ do ugotowanej kaszy, wymiesza¢,
doprawié solg i pieprzem. Mozna zrobi¢ farsz z ka-
pusty: % gtéowki kapusty cienko zszatkowaé, wymie-
sza¢ z drobno posiekang cebulg, nasoli¢ i odstawic
na % godziny. Po tym czasie odcisng¢ z wody, dodac
2 tyzki oleju i doprawi¢ solg i pieprzem. Kiedy cia-
sto wyrosnie, wyrzucic¢ na stolnice podsypang maka,
rozwatkowac na grubos$¢ palca, pokroi¢ w kwadra-
ty, na kazdy natozy¢ farszu, tadnie zawinac i ktasé
na blache posmarowang ttuszczem i posypang maka.
Zostawi¢ jeszcze na chwile do wyrosniecia. Przed
wtozeniem do pieca posmarowac jajkiem. Piec oko-
o godziny jak butke.

Smalec z jabtkiem

30 dkg stoniny bez skéry
2 zgbki czosnku

1 cebula

1 tyzeczka majeranku

1 jabtko winne

1 tyzeczka cukru



Stonine przepusci¢ przez maszynke albo pokroic¢
w drobng kostke i da¢ na goracy patelnie. Cebule
i czosnek obra¢, posiekac drobno. Jabtko obrac i ze-
trze¢ na tarce. Jak stonina sie wytopi, dodac cebule,
a jak sie zeszkli, dodac jabtko i czosnek.

Na koniec doprawic tyzeczka cukru i majerankiem.
Catos¢ przelaé do kamiennej miski i odstawi¢ do za-
stygniecia.

Ciasteczka ze skwarkow

3 szklanki mqki

3 jaja

% tyzeczki soli

2 szklanki skwarkow

1 cukier waniliowy

1 szklanka cukru pudru

Skwarki zemleé. Wszystkie sktadniki zmieszac
i wyrobi¢ ciasto na gtadko. Odtozy¢ na 1 godzine
w chtodne miejsce, a nastepnie rozwatkowac nie-
zbyt grubo i wykroi¢ ciasteczka. Piec na ztoty kolor.
Po upieczeniu posypac cukrem pudrem.

Piszinger

25 dag masta

20 dag czekolady
25 dag cukru pudru
3 z6ttka

andruty

Masto da¢ do makutry i uciera¢ z cukrem na gtadka
mase. Jak wybieleje doda¢ kolejno zéttka i stopio-
ng w rondelku czekolade. Masg smarowac andruta
przektadajac kolejno jeden na drugi.

Rydze kiszone

kopa swiezo zebranych nieduzych rydzéw
1 kopiasta tyzka soli

Swiezo zebrane rydze poobcieraj $ciereczka, kazdy
grzyb z osobna, uwazajac by na grzybach ziemia albo
igliwie nie zostato. Odrzu¢ korzonki, a same czapki
utéz w glinianym garnku i przesypuj solg warstwami.
Na koniec przycisnij kragzkiem i kamieniem i postaw
w suche miejsce. Gdy rydze same z siebie mato soku
puscity dolej kwaterke przegotowanej wystudzonej
wody. Podawac¢ zaprawione octem, oliwg cebulg
i pieprzem.

Ro6za cukrowa

1 kwaterka ubitych ptatkéw rézy

(obranych z biatych koncéwek)

1 kwaterka cukru

troszke kwasku cytrynowego dla uzyskania winnego
smaku i koloru

Réze z cukrem i kwaskiem cytrynowym utrzeé¢ w ma-
kutrze drewniang patka. Mozna najpierw troche ubi¢
i zostawi¢ na 2-3 godziny, az pusci sok, wtenczas
dobrze sie uciera. Utartg uktadamy w stoikach moc-
no ubijajgc. Wierzch posypujemy cukrem, na stoik
naktadamy celofan i mocno zakrecamy.

Wino z tarniny

5 kg owocow tarniny
2 % kg cukru

10 I wody

drozdze winne

Owoce tarniny zebrac po pierwszych przymrozkach.
Przeptukaé, da¢ do garnka, zala¢ woda, zeby owoce
byty przykryte. Zagotowac i jak beda miekkie prze-
trzec przez sito. Dodac cukier i zagotowad. Ostudzic,
dodac¢ reszte wody i drozdze. Catos¢ przela¢ do ga-
siora. Odstawi¢ na 3-4 miesigce w ciepte miejsce.
Jak sie wyklaruje przela¢ do butelek.

Wino z kogutkow (dzikiej rozy)
1 % | kogutkéw

1 kg cukru
3 | wody

Wode zagotowac z cukrem, jak ostygnie zala¢ do ga-
siora i dodac kogutki i drozdze winne. Postawic¢ na pie-
cu w cieple i spokoju na 3-4 miesigce. Po tym czasie
jak kogutki opadna na dno zla¢ wino do butelek.

Dziekuje wszystkim ktérzy podzielili sie ze mng swa
wiedza kulinarng i pomogli ocali¢ od zapomnienia
stare, czesto juz mato znane potrawy.




Przyroda mniej znana
Stawomir Springer, podlesniczy

Drzewo z polnej miedzy
| zOtte Sciezki lesne
w Myscowej

Teren Magurskiego Parku Narodowego porastajg gtéw-
nie lasy, a obszaréw niele$nych jest mato, okoto 5%
z catosci. Las kojarzy sie gtéwnie z drzewami, a gagszcz
drzew kryje wiele ciekawych bytéow - buk, jodta czy
sosna to drzewa wszystkim znane lecz nietatwo jest
wymieni¢ nazwy wszystkich 25 gatunkéw dzikich ro-
$lin drzewiastych, jakie mozemy spotkac w okolicy. Nie
temu, zreszty, tez ma stuzy¢ ten tekst. Pochylimy sie
tylko nad (a wtasciwie podniesiemy gtowe pod!) jednym
z drzew, ktére jest stabo znane, a wrecz jego istnienie
moze wywotac niematy szok u kogos, kto uwaza, ze zna
las jak wtasng kieszen! No bo klon zwyczajny i klon ja-
wor nie kryja przed nami tajemnic,a klon polny?
To jedno z moich ulubionych drzew, o - uwazam - naj-
fadniejszych lisciach sposréd catej tréjki naturalnie ro-
snacych w Polsce klonoéw, lisciach drobnych, zaokraglo-
nych na koncach klap, a jesienig intensywnie zéttych.
Nie spotkamy go w starym beskidzkim lesie, poniewaz
jest on charakterystyczny dla laséw samoistnie wra-
cajacych na tereny, ktére niegdy$ zajmowata puszcza,
w poblizu wsi, a takze dla zadrzewienn $rodpolnych
czy, lokalnie, obrzezy tak i pastwisk. Gdy na jaki$ te-
ren powraca las, najpierw pojawiajg sie i opanowuja
przestrzen gatunki pionierskie, lekkonasienne, gtow-
nie brzoza, osika, wierzby, sosna. W pdzZniejszym eta-
pie grab, wtasnie klon polny i inne klony, a ostatecznie,
po wielu dziesigtkach, stu czy dwustu latach, zaleznie
od wielu czynnikéw, gatunki te ustapig miejsca buko-
wi i jodle zupetnie lub stang sie domieszkg. W takim
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Klony: zwyczajny, polny, jawor, ryc. Matgorzata Pichura

lesie spotkamy pojedyncze jawory, (szczegdlnie na stro-
miznach), wiazy, deby, jesiony, nieliczne brzozy, osiki,
w cieplejszych miejscach - lipy, a tam gdzie stagnuje
woda rowniez olchy. Doktadna sekwencja powrotu
lasu - proces ten w ekologii nazywa sie sukcesjg wtor-
ng - zalezna jest miedzy innymi od tego, jakie gatun-
ki drzew rosng w poblizu oraz od ingerencji cztowieka
i jego gospodarki. Klon polny jest stosunkowo drobny,
jak i jego liscie, dorasta w takim lesie do 15-20 metréw
wysokosci, nie zyje dtugo, bo ,zagtuszajg” go inne ga-
tunki, potezne, lasotworcze, dtuzej moze zy¢ na skraju
lasu lub srédpolnej miedzy. Pojawia sie, przygotowuje
warunki i ustepuje innym, nie zobaczymy w lesie stare-
go, grubego, wysokiego klonu polnego, taka jest kolej
rzeczy w naszej przyrodzie. A o tym, co ma Myscowa
do klonu polnego, mozna sie przekonaé spacerujac
w kilkudziesiecioletnich lasach, nieco powyzej brzegéw
Wistoki czy powyzej pastwisk i tak, mtodych lasach lecz
nie posadzonych reka ludzka, a wracajacych naturalnie.
Te listki sg naprawde przesliczne, sprawiajg wrazenie
zmniejszonych lisci klonu zwyczajnego, tyle ze jakby
oszlifowanych przez wiatr lub wode, jak kamienie z dna
rzeki, czy nadmorskiej plazy, ktére zawsze dostarczaty
mi wrazen estetycznych. Gorgco polecam ich poszukac!
Na koniec ciekawostka, ot6z kora na gateziach klonu
polnego potrafi wyksztatci¢ korek podobny do tego
w szyjkach butelek, lecz warstwa korka nie jest tak
gruba jak korek na pniach debu korkowego rosnacego
w potudniowej Europie.

Ciekawostki z terenu
Stawomir Springer, podlesniczy

W potowie listopada, pédZznym wieczorem, dorodna sa-
mica rysia wraz z mtodym weszta w kadr podczas prac
prowadzonych przez Straz MPN. Kto wie, moze mto-
dych byto wiecej, tylko przeszty powyzej? WyobrazZnia
dziata intensywniej na obrazach mato wyrazistych, ta-
jemniczych - w jakim momencie codziennych zmagan
o przetrwanie byty/sg te rysie? Gdzie to jest, co one
robig? Czy to obchdd terytorium potaczony z polowa-
niem, przejscie do ukrytej uprzednio zdobyczy, moze
zej$cie z drogi watasze wilkéw albo unikniecie spdznio-
nego turysty...? Taki widok to najwieksza nagroda za na-
sz prace, obecnos$¢ rysia $wiadczy o wysokiej jakosci
przyrodniczej siedlisk, ktére zamieszkuja. Niewielu ludzi
w Polsce moze powiedzied, ze w ich okolicy przyroda
ma jeszcze wiele cech naturalnosci. Ci, co tak powie-
dzie¢ nie moga, przyjezdzaja na wakacje do parkéw
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narodowych! Natomiast obserwacja drég na terenie be-
dacym wiasnoscig Skarbu Panstwa nalezy do ustawo-
wych zadan Magurskiego Parku Narodowego i wchodzi
réwniez w sktad dziatart obronnych Panstwa Polskiego.




Mtody Przyrodnik

Ewa Wygomk’ Na podstawie artykutu uzupetnij krotka charakterystyke zbika.
Zespot ds. Edukacji MPN Z liter na wyréznionych polach utéz hasto.
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