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Od redakgji

Wakacje sprzyjaja podrézom. Czesto wtasnie w le-
cie wyjezdzamy na dtuzej poza miejsca swojego
zamieszkania. Zdecydowanie warto poznawac inne
regiony i kulture, otwiera nas to na Swiat i posze-
rza horyzonty. Jednak w najblizszych nam okolicach
réwniez mozna doskonale wypoczgé i dobrze spe-
dzi¢ czas. Czy doceniamy najblizsze nam miejsca,
ktore dla wielu oséb stanowig przeciez cel wakacyj-
nych podrézy? Czy rozumiemy, gdzie tkwi ich war-
tos¢?

W tym numerze pochylamy sie nad relacjg cztowie-
ka ze swiatem, zaréwno w skali lokalnej, jak i global-
nej. Dotykamy kwestii klimatycznych, ktére juz sta-
ty sie nasza terazniejszoscia i bardzo biezaca sprawa.
Czy zyjemy w epoce cztowieka? Poswieciliémy temu
zagadnieniu caty artykut, ale znamienne jest to, ze
w kazdym z pozostatych tekstow dotyczacych nie-
ktérych gatunkéw wystepujagcych w MPN, takze
pojawiajg sie informacje na temat dziatalnosci czto-
wieka i jej wptywu na populacje, o ktérych piszemy.
Zapraszamy Was, drodzy Czytelnicy, do refleksji nad
swoja relacjg z przyroda. W tym numerze przygo-
towalismy dla Was wiele tresci, ktére mogg Wam
w tym pomdéc. Mamy nadzieje, ze ta podréz bedzie
dla Was réwnie ciekawa i owocna, jak najdalsze wa-
kacyjne eskapady! Zyczymy przyjemnej lektury.




Jarostaw Sochacki
Zespo6t ds. Ochrony Przyrody

W roku 2021 flora Magurskiego Parku Narodowego
poszerzyta sie o jeden gatunek. W przypadku wiel-
kosci nie jest to az tak istotne, jak waznosci tego od-
krycia. Chodzi o gatunek do$¢ specyficzny z uwagi
na jego rzadkos¢, jak i wymagania $srodowiskowe
specyficzne dla rodziny, do ktérej nalezy (rodzina
storczykowatych) oraz powigzania z uzytkowaniem
tak - wypasem. Kreczynka jesienna Spiranthes spi-
ralis, bo o ten gatunek chodzi, jest niezmiernie rzad-
ka i niepozorng rosling, a jej znalezienie czesto jest
kwestig przypadku. Kwitnienie czesto nie odby-
wa sie rokrocznie, co dodatkowo zmniejsza szan-
se jej znalezienia. Wysokos$¢ rosliny to 10-30 cm,
liscie rézyczkowe w dolnej czesci todygi, na tody-
dze nieliczne, kwiatostan wierzchotkowy ztozony
z 10-30 kwiatow spiralnie skreconych, stad nazwa
rosliny. Kwiaty wydzielajg delikatny zapach i nektar,
co zwabia gtéwnie trzmiele. Odkryte stanowisko
w Magurskim Parku Narodowym to jedno z dwdch
znanych w gminie Krempna. Kreczynka w Zydow-
skim rosnie na zréznicowanej siedliskowo tace, sto-
sunkowo wilgotnej, gdzie utrzymywana jest miej-
scami niska run w poblizu elementéw architektury
turystycznej MPN. Ze wzgledu na wielka rzadkosé
wystepowania, gatunek ten ma status krytycznie za-
grozonego, zarobwno w Karpatach, jak i w skali catego
kraju. 85% jej stanowisk ma charakter historyczny,
gtéwnie dotyczy to nizowej czesci zasiegu. Gatunek
nalezy do elementu submediterranisko-subatlantyc-
kiego i jest szeroko rozpowszechniony w Europie.
Woystepuje od Portugalii, Hiszpanii, Srodkowej Irlan-
dii, Wielkiej Brytanii, Danii i potudniowo-zachod-
niej Polski w strefie umiarkowanej, po pétnocne
pobrzeza Algierii, Sycylie, Krete, Cypr i wschodnie
wybrzeza Morza Srédziemnego w strefie $rédziem-
nomorskiej. W Polsce kreczynka jesienna osigga po6t-
nocno-wschodnig granice zasiegu. Obecnie istnieje
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Kreczynka jesienna, fot. Jarostaw Sochacki

kilkanascie stanowisk tego gatunku zgrupowanych
gtdéwnie na Pogorzu Cieszynskim oraz w zachodniej
czesci Beskidu Niskiego w poblizu Nowego Sacza.
Z potudniowego wschodu Polski znane byty dotych-
czas tylko historyczne stanowiska w okolicach Sme-
rekowca, Jasta, Zagérza i Przemysla. W roku 2011
gatunek zostat odnaleziony na dos$¢ duzym stano-
wisku w Krempnej, na intensywnie uzytkowanym
pastwisku. Na poszczegdlnych stanowiskach wyste-
puje w niewielkiej ilosci osobnikéw i na niewielkim
terenie. W ostatnich dziesiecioleciach obserwowa-
ny jest duzy spadek liczby stanowisk. Przyczyng jest
zaniechanie tradycyjnych metod gospodarowania
tgkami, zaniechanie wypasu i okresowego kosze-
nia, co powoduje zmiany ich sktadu gatunkowego
i wzrost liczby roslin zagtuszajacych jg, szczegdlnie
zas$ wysokich traw roztogowych. Kreczynka jesien-
na jest wrazliwa na ocienienie i konkurencje ze stro-
ny duzych, ekspansywnych roslin. Niekorzystnym
czynnikiem majacym wptyw réwniez na zmniejsze-
nie zasobdéw gatunku jest wzrost zacienienia, po-
wodowany rozwojem drzew rosnacych w obrebie
lub na obrzezu stanowisk. Znaczna cze$é stanowisk
w Karpatach usytuowana jest na pastwiskach w s3-
siedztwie gospodarstw, ktérych rozbudowa moze
zagrazaé gatunkowi.




Konrad Krason
Zespot ds. Edukaciji

Jarzabek to jeden z trzech wystepujacych w Polsce
(obok gtuszca i cietrzewia) lesnych kurakow, czyli
przedstawicieli rzedu grzebigcych, dla ktérych $ro-
dowiskiem zycia sg réznego rodzaju lasy. Ze wzgle-
du na skryty tryb zycia i maskujace ubarwienie
obserwujemy go stosunkowo rzadko, a jesli juz, to
zaledwie przez kilka sekund, podczas zrywania sie
do lotu lub pieszej ucieczki. Nazwe zawdziecza
swojej barwie - jarzebaty - czyli nakrapiany, cho¢
istnieje alternatywna wersja, ktéra méwi, ze nazwa
tego gatunku pochodzi od spozywania przez niego
owocow jarzebiny.

Ptak zasiedla réznego typu lasy iglaste i mieszane.
Optymalne dla niego siedliska le$ne charakteryzu-
ja sie duza mozaikowoscig, czyli zr6znicowaniem ga-
tunkowym, wiekowym i strukturalnym drzewosta-
now. Jarzabki preferujg lasy w mtodszych stadiach
sukcesji, w wieku do 40 lat, z bogato rozwinietym
podszytem, chetnie tez zasiedlajg mtodniki szpil-
kowe. Ptak ten wystepuje rowniez na skraju zwar-
tych komplekséw les$nych, czyli w ekotonie, ktéry
jest ekosystemem przejsciowym pomiedzy lasami
a terenami otwartymi. Siedliska te charakteryzu-
ja sie duzym zwarciem podszytu, przez co jarzabek
jest mniej narazony na ataki ze strony drapieznikéw.
Na terenie MPN ptak ten najczesciej obserwowany
jest w mtodnikach jodtowych, w drzewostanach so-
snowych i lisciastych na gruntach porolnych (fot. 1)
oraz skrajach komplekséw le$nych. Statym elemen-
tem tych siedlisk jest bogato rozwiniety podszyt,
czesto leszczynowy.

Jarzabek terytorium zajmuje juz
jesienig, wtedy tez mozna usty-
sze¢ tokujace samce, ktére za-
znaczajg rewir charakterystycz-
nym gtosem przypominajacym
gwizdy. Rzeczywiste toki
trwaja w marcu - maju,
wtedy samce

Jarzabek, rys. Ewa Wygonik
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Fot. 1. Drzewostan sosnowy na gruntach porolnych z dobrze
rozwinietym podszytem - siedlisko jarzgbka na terenie
Magurskiego Parku Narodowego, fot. Konrad Krason

ponownie zajmujg rewiry i bronig ich przed innymi
ykogutami”. Wielkos¢ terytorium jarzabka, w zalez-
nosci od zasobnosci siedliska w pokarm, waha sie
od kilku do kilkunastu hektaréw. Po udanych tokach
samica wybiera miejsce na gniazdo. Znajduje sie ono
na ziemi, jest dobrze ukryte, czesto pod nawisem
gatezi, krzewéw lub drzew. W gniezdzie znajduje sie
zwykle od 7 do 14 jaj, maksymalnie 19. Przecietnie
wysiadywanie trwa ok. 25 dni, po wykluciu piskleta
przebywaja w gniezdzie kilka godzin, a nastepnie je
opuszczaja. Po okoto tygodniu potrafig juz podlaty-
wac i nocowac na gateziach, okres wodzenia mto-
dych przez matke trwa stosunkowo dtugo, bo ok.
3,5 miesigca.

Aktualnie nie ma czynnikéw, ktére w znaczacy spo-
sOb zagrazajg populacji jarzabka w polskiej czesci
Karpat. Natomiast negatywnie na jego populacje
wptywa upraszczanie struktury siedliska, czyli ujed-
nolicenie gatunkowe i wiekowe lasu. Jarzgbkowi nie
sprzyja rowniez usuwanie wykrotoéw (przewrdco-
nych przez wiatr drzew), réznego rodzaju form mar-
twego drewna oraz gatezi. Innym czynnikiem ograni-
czajacym wystepowanie jarzabka jest fragmentacja
komplekséw lesnych. Penetracja laséw przez ludzi,
powodujgca przeptaszanie ptakow, szczegdlnie nie-
bezpieczna jest dla kur wysiadujacych jaja i wodza-
cych piskleta. Gtéwnym naturalnym czynnikiem,
ktory ksztattuje populacje tego ptaka, jest drapiez-
nictwo w postaci bezposrednich atakéw oraz nisz-
czenia gniazd przez drapiezne ssaki, np. kuny, jeno-
ty. Mniejsze straty w legach sg w lasach, w ktérych
nie prowadzi sie zabiegéw gospodarczych, struktura
takich siedlisk pomaga w ukryciu legéw przed dra-
pieznikami. Wedtug badaczy sukces legowy jarzabka
zalezy tez od ,cyklu gryzoni”, w latach obfitujgcych
w gryzonie presja drapieznikéw na legi jarzabka
jest mniejsza. Liczebnos¢ jarzabka w polskiej czesci
Karpat szacowana jest na ok. 8 tysiecy terytoridow,
z tego w Beskidzie Niskim ok. 500. Najliczniej ptak
ten zasiedla Bieszczady, Gory Stonne i Beskidy Za-
chodnie. Na terenie Magurskiego Parku Narodowe-
go jest on stosunkowo rzadki, a liczebno$¢ oceniana
jest na ok. kilkanascie terytoriow.



Agnieszka Nowak
Zespot ds. Edukaciji

Nadobnica alpejska jest owadem gingcym na terenie
Polski i Europy. Spotkamy jg gtéwnie w ponadstulet-
nich karpackich drzewostanach bukowych i jodto-
wo-bukowych. Liczebno$¢ jej drastycznie spadta
na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat.
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Pa.ra nadc;bnic, fot. Agnieszka Nowak

Nadobnica alpejska Rosalia alpina, fot. Agnieszka Nowak

Nadobnica objeta jest ochrong S$cista, znajdu-
je sie takze w Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwierzat
i na Czerwonej liscie zwierzat ginagcych i zagrozo-
nych w Polsce ze statusem ,bardzo wysokiego ryzy-
ka”. Wymieniona jest takze w zatgcznikach Il'i IV Dy-
rektywy Siedliskowej oraz objeta jest Konwencjg
Bernenska, w skali catego $wiata uznana jest za ga-
tunek ,wysokiego ryzyka”. Jej przysztos¢ jest bardzo
niepewna, a w ostatnich latach polska populacja
nadobnicy alpejskiej stwierdzona zostata jedynie
w Beskidzie Niskim i Bieszczadach oraz na mniej
licznych stanowiskach w Beskidzie Sadeckim, Go-
rach Sanocko-Turczanskich oraz Pieninach. Magur-
ski Park Narodowy moze poszczyci¢ sie w miare sta-
bilng populacjg nadobnicy. Pytanie jednak brzmi: jak
dtugo oraz co mozemy zrobié, aby nie utracic¢ tego
cennego owada?

Btekitnego, duzego owada z czarnymi plamami
i dtugimi czutkami kojarzy wiekszos$¢ z nas. Nadob-
nica alpejska zwraca uwage kolorem, ksztattem
ciata i wielkoscig. W odrdznieniu do wielu owadéw
wzbudza pozytywne emocje, co stanowi ogromny




ktorego kora jest jeszcze niepopekana, fot. Agnieszka Nowak

potencjat w ochronie nie tylko jej samej, ale takze
wielu innych gatunkoéw zwierzat, roslin i grzybow
wystepujacych w srodowisku nadobnicy. Gatunek
ten nazywamy parasolowym, poniewaz jej ochrona
roztacza niczym parasol ochrone nad innymi organi-
zmami wspoétzyjacymi razem z nadobnica alpejska.
Owady te wystepuja zwykle na $wiezo obumartych
(1-3 lata), grubych bukach, wigzach czy jaworach
umiejscowionych w lesie w miejscach, do ktérych
doptywa przewaznie duza ilo$¢ Swiatta stonecznego.
Zostawiajac takie martwe drzewa w lesie mozemy
zapewni¢ miejsce rozwoju nie tylko dla nadobnicy,
ale takze innym owadom czy grzybom wystepuja-
cym na tego typu podtozu. Wiele z nich wystepuje
tylko na martwych drzewach w $ciéle okreslonych
fazach rozktadu, znaczy to, ze za mato lub za bardzo
roztozone drewno nie bedzie im odpowiadac.

Ochrona nadobnicy roztacza parasol ochronny nad innymi gatunkami,
rys. Agnieszka Nowak

Nadobnice alpejska w postaci imago, czyli owada
dorostego, spotka¢c mozna tylko latem w okresie
od konca czerwca do konca sierpnia. Najwieksza
ich liczba mozliwa jest do zobaczenia szczegodlnie

Doskonate miejsce rozrodu nadobnicy, fot. Agnieszka Nowak

na przetomie lipca i sierpnia. Samce w postaci imago
zyja okoto 3 tygodni, zas samice zaledwie 2 tygo-
dnie. Po krétkim okresie rozrodczym owady umiera-
ja. Wiekszos¢ swojego zycia (od 2 do 3 lat) spedzaja
w postaci larwalnej, schowane w ktodzie martwego
drzewa. Ten okres okazuje sie dla nich najtrudniej-
szym czasem do przezycia.

Nadobnice w celu ztozenia jaj wybierajg $wiezo
obumarte, grube pnie przewaznie bukéw, rzadziej
wigzow i jawordw. Szczegélnie, gdy lezg one w cie-
ptym, nastonecznionym miejscu (dlatego tak waz-
ne s3 dla nich starodrzewia, w ktérych obumieraja
stare drzewa). Upodobanie sobie takich pni sprawi-
o, ze niezwykle atrakcyjne dla nadobnicy sg stosy
bukowego drzewa lezace na sktadzie, przygotowa-
ne do sprzedazy. Nagrzane drewno pachnie i wabi
owady. Nadobnice licznie zlatuja sie na taki stos, ko-
puluja i sktadajg w nim jaja. Doroste osobniki szybko
obumieraja, a ze ztozonych jaj po kilku tygodniach
wylegaja sie larwy. Mtode owady spedzajg kolejne
dwa - trzy lata wewnatrz ktody. W tym czasie dra-
z3 korytarze, dorastajg, aby w koncu przepoczwa-
rzy¢ sie w dorostego owada i wylecie¢ na jedyny
w zyciu okres rozrodczy. Jednak zycie w stosowym
drewnie ciggnie za sobg ogromne niebezpieczen-
stwo: zanim nadobnice zdaza wylecie¢ ze swojej
kryjowki, zwykle drewno zostaje sprzedane, wywie-
zione i spalone w piecu... z owadami w $rodku.
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Buczyn-:; z iuka w gérnym pietrze koron, fot. .Agnieszka Nowak

Obecno$é¢ nadobnic w Magurskim Parku Narodo-
wym potwierdza monitoring prowadzony od wie-
lu lat. W latach 2007-2009 stwierdzano od 28
do 158 osobnikéw. Nadobnice najtatwiej odszukaé
i policzy¢ na drewnie stosowym, ktére chetnie od-
wiedzaja. Trudniej zobaczy¢ owady w lesie, kolor ich
wbrew pozorom dobrze dopasowany jest do sza-
rawej kory bukowej. Dodatkowo owady lubig skry-
wac sie pod odstajaca korg, co znacznie utrudnia ich
odnalezienie.

Magurskie lasy zapewniajg idealne miejsce dla na-
dobnicy alpejskiej: obecne s3 tutaj lasy o charakterze

Czutek nadobnicy, fot. Agnieszka Nowak

naturalnym, brak gospodarki lesnej w obszarach
ochrony Scistej, trwajace naturalne procesy biolo-
giczne oraz niezaktécone procesy rozktadu drewna
w buczynach. Starodrzew bukowy, w ktérym znaj-
dziemy wiatrotomy, wiatrowaty czy obumierajace,
wielkogabarytowe buki dostarczajgce mikrosiedlisk,
to idealne miejsce dla nadobnic. Szczegélnie, ze przy
okazji obumierania drzewa, utworzona zostanie luka
w drzewostanie, przez ktérg dotrze do dna lasu duza
ilo$¢ Swiatta. Wielokrotnie obserwacje nadobnicy
w nastonecznionych miejscach w lesie potwierdza-
ja wczesdniejsze badania tego gatunku. Dodatkowo
stwierdzona zostata preferencja nadobnicy wzgle-
dem wiagza gérskiego, na ktérym kilkukrotnie pod-
czas jednego sezonu obserwowano réwnocze$nie
po kilka osobnikéw. Na stojgcym, obumartym wigzie
obecnych byto rownoczesnie pie¢ nadobnic, pod-
czas gdy na bukach nie stwierdzano wiecej niz dwa
osobniki na pojedynczych ktodach. Wiaz goérski jest
gatunkiem, ktorego ilo$¢ w magurskich lasach jest
bardzo niska, stad wiekszo$¢ nadobnic widzianych
na bukach moze byé¢ obrazem zafatszowanym, wy-
nikajacym z braku odpowiedniej ilosci martwych
wigzow. Nalezy zauwazyd, ze podczas panujacej juz
od 1934 r. holenderskiej choroby wigzéw, obumie-
rajgce drzewa tego gatunku byty sukcesywnie usu-
wane w celu zatrzymania rozprzestrzenienia sie cho-
roby, a tym samym ich udziat w drzewostanie stat sie
z biegiem lat marginalny.

Stojacy, obumarty wiaz gorski, na ktorym obecnych byto
jednoczesnie 5 nadobnic, fot: Agnieszka Nowak




Buczyna z czosnkiem niedzwiedzim, fot. Iwona Sochacka

Spotkanie z naturoterapia odpornosc oséb z miast jest mniejsza niz ludzi miesz-
kajacy na wsiach, a las wptywa wybitnie odprezajaco
na ludzi. W kraju o ogromnym zaludnieniu miejskim
jakim jest Japonia, zaczeto szuka¢ pomocy w naturze
i bada¢ temat pod katem medycznym. Zaczeto sto-
sowac nowg technike terapeutyczng zwang kapielg
lesna (jap. shinrin-yoku). Jest to uwazne zanurzenie

lwona Sochacka w atmosferze lasu przy uzyciu wszystkich zmystow

Zesp6t ds. Edukacji

Jak zyje las i jak on wptywa na nas - ludzi? Co jest
dla nas, uzytkownikéw lasu, najwazniejsze? Obiek-
tywna ocena lasu czy subiektywne odczucia? Jak
wptywa on na nas i co nam daje? W jaki sposéb na-
uka o przyrodzie stuzy dobremu samopoczuciu oséb
przebywajacych wsrdéd przyrody?

Las zyje wedtug naturalnych rytmoéw przyrody,
a jego znaczenie dla zycia i egzystencji cztowieka
jest niepodwazalne. Jako gatunek z niego wyszli$my
i do niego przynalezymy. Nie tylko daje nam suro-
wiec w postaci opatu i pozywienia, ale jest elemen-
tem nieodzownym naszego istnienia. Przez setki
tysiecy lat przyroda byta naszym naturalnym srodo-
wiskiem, las dawat nam schronienie, teraz w dobie
cywilizacji uciekamy do natury, gdyz tam znajdujemy
ukojenie i odpoczynek. Patrzac na historie ludzkosci,
w miastach mieszkamy dopiero od niedawna - przez
ostatnie dwiescie lat, a las byt z nami od poczatku.
Ludzie przeprowadzili sie do miast i pojawity sie cho-
roby cywilizacyjne, ktérych przyczyna jest siedzacy
tryb zycia, przepracowanie, stres, nieodpowiednia ‘ _
dieta, brak naturalnego otoczenia. Zauwazono, ze ' Fot. Pixabay/Mona El Falaky




podczas spokojnego spaceru lub siedzenia w leSnym
zaciszu. W badaniach naukowych prowadzonych
na japonskiej wyspie Yaku-shima stwierdzono, ze
kapiel lesna nie tylko poprawia samopoczucie psy-
chiczne, ale tez, ze pod jej wptywem spada stezenie
kortyzolu w slinie. Kortyzol to hormon produkowa-
ny, gdy znajdujemy sie w stanie przewlektego stre-
su. Najlepiej zbadac jego stezenie wtasnie w Slinie.
W podobny sposéb przebadano osoby chorujgce
na cukrzyce typu drugiego i zauwazono u nich istot-
ny spadek glukozy we krwi, przy czym nie zwigza-
ne byto to z wysitkiem, lecz samym przebywaniem
w $rodowisku lesSnym. Juz samo wejscie do lasu
sprawia, ze czujemy specyficzny, orzezwiajacy za-
pach, ktéry pobudza nasze zmysty, a krotka wedréw-
ka pomaga nam w zdobyciu rownowagi. Im starszy
i bardziej bioréznorodny las, tym zmysty sg bardziej
pobudzane. Nie dziwi zatem fakt, ze coraz wiecej
zwolennikéw zdobywa lasoterapia, ktéra byta juz
znana starozytnym Rzymianom jako sylwoterapia,
inaczej drzewoterapia lub dendroterapia, a to nic in-
nego, jak przebywanie pos$rdd drzew. Z tacinskiego
silva to las. Sam pobyt w lesie oferuje zréznicowane
dziatanie wielu gatunkéw na nasz organizm.

Sylwoterapia to pobudzanie organizmu do samo-
leczenia podczas przebywania wséréd drzew i krze-
wow. Drzewa lecza ciato i psychike dodajac sit zy-
ciowych. Soki i olejki eteryczne krazace w roslinach
to doskonaty zastrzyk energii, lek uspokajajacy, ale
takze naturalny antybiotyk. Jednym z mechanizmow
dziatania terapii lasem jest tak zwany bioaerozol,
w ktérego sktad wchodza unoszace sie w powietrzu
organizmy zywe oraz wytwarzane przez nie produk-
ty, jak pytek, strzepki grzybni czy organiczne sub-
stancje chemiczne - olejki eteryczne czy fitoncydy.
Olejki eteryczne unoszace sie w srodowisku leSnym
to terpenowe zwigzki organiczne wytwarzane przez
rosliny w zywicy, znane ze swoich wtasciwosci
przeciwzapalnych oraz redukujacych stres fizjolo-
giczny. Mechanizmy tych lotnych substancji sg réz-
ne, dziatajag wspomagajaco w niszczeniu komoérek
nowotworowych, usuwaja wolne rodniki (dziataja
antyoksydacyjnie). Moga dziata¢ tez bezposrednio
na patogeny chorobotwodrcze. Ich wdychanie sku-
tecznie wspomaga leczenie choréb uktadu odde-
chowego, a zewnetrzna ekspozycja pomaga w licz-
nych chorobach skéry.

Wilgotnos¢ powietrza w lasach czy w otoczeniu drzew
jest bardziej optymalna dla naszych drég oddecho-
wych, stabilniejsza i zazwyczaj o kilka procent wyzsza
od miejskiej. Brak przesuszania bton sluzowych chro-
ni przed infekcjami i utatwia swobodne oddychanie.
Fitoncydy to substancje wytwarzane przez rosliny
w celach obronnych lub komunikacyjnych. Badania
naukowe dowodza, ze w stycznosci z zagrazajacymi
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organizmami niektoére rosliny wydzielajg substancje
odstraszajace, ale tez o wtasciwosciach biobdjczych:
przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybiczych czy prze-
ciwwirusowych. Te z kolei, wchtaniane przez ludzi,
nie tracg swoich wtasciwosci, wspomagajac orga-
nizm ludzki w walce z chorobami. Stymulujg uktad
odpornosciowy, nie tylko podczas infekcji, ale takze
w procesie nowotworowym. Ponadto, ich wdychanie
redukuje poziom kortyzolu oraz korzystnie wptywa
na flore jelitowa. Fitoncydy sg czyms$ w rodzaju hor-
monu lub neuroprzekaznika w ztozonym organizmie
naturalnego ekosystemu. Las jako nieustannie, cho¢
bez udziatu Swiadomosci wiekszosci organizméw,
komunikujacy sie ze sobg kompleks, dazy do stabili-
zacji. W jego ,interesie” sg wiec regeneracja i zdrowie
jego poszczegdblnych komponentdw, w tym ssakéw,
a zatem réwniez ludzi. Ludzie, jako jego cze$¢, sg za-
tem naturalnym beneficjentem proceséw, ktore pro-
wadzg miedzy innymi do wzmocnienia organizmu.

Medycyna ludowa kazdemu z drzew przypisuje inne
lecznicze wtasciwosci. Jednak niezaleznie od tego,
jaki gatunek wybierzemy na naszego ,wspoma-
gacza”, wszystkie drzewa dziataja wzmacniajgco
na organizm i kojg nerwy. Jak powinna wygladac
lesna sesja terapeutyczna? Nalezy wybraé drzewo
W zacisznym miejscu. Szczesciarze mogg skorzystad
z wiasnego sadu lub ogrodu, mieszczuchy musza sie
udac do parku lub lasu.

Pierwszy etap to siedzenie pod drzewem z plecami
i gtowg opartymi o jego pien. W tym czasie nale-
zy sie wyciszy¢ i gteboko oddychac¢. Mozna wstu-
chiwac sie w kojace odgtosy szumu lisci lub Spiewu
ptakéw, wdychaé zielne zapachy. Juz 20-30 minu-
towe przebywanie w otoczeniu lasu obniza znacznie
poziom kortyzolu nawet o 20%. Dlatego zaleca sie
codzienny pétgodzinny spacer lub siedzenie w oto-
czeniu natury.
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Doswiadczenia natury miejskiej zmniejszaja stres w kontekscie
Zycia codziennego w oparciu o biomarkery sliny



Piotr Aleksander Borkowski

Goéry zawsze fascynowaty ludzi od najdawniejszych
czasow. Ich niedostepnosé, dzikosé, trudnosci pie-
trzace sie przy ich pokonywaniu od wiekdéw przy-
ciggaty $Smiatkdw. Zdobycie szczytu lub pokonanie
pasma goérskiego dawato nie tylko satysfakcje, ale
tez poczucie wolnosci, wtasnej wartosci, czy wrecz
WYZSZ0SCi.

Pod koniec XIX w. ruchy turystyczne w Europie za-
czety sie organizowaé w réznorakie stowarzyszenia.
Ich cztonkowie starali sie wyréznia¢ wsrod tury-
stow nie tylko wiedza o gérach, umiejetnosciami czy
ubiorem, ale chcieli tez mieé¢ widoczny znak, ktoé-
ry potwierdzatby ich przynalezno$¢ do organizacji
oraz posiadane umiejetnosci lub uprawnienia.

Za pierwsza organizacje zrzeszajgcg mitosnikéow
turystyki gorskiej na Swiecie uwaza sie powstaty
w Londynie 22 grudnia 1857 r. Alpine Club. Jego
cztonkowie opracowali zasady bezpiecznego po-
ruszania sie po goérach, a takze byli prekursora-
mi w konstruowaniu i wyznaczaniu standardéw
dla wyposazenia i sprzetu do uprawiania turystyki
i wspinaczki. Od tego momentu w Europie zacze-
ty pojawiaé sie organizacje zrzeszajace turystéw.
Na ziemiach polskich w 1871 r. powstato Galicyj-
skie Towarzystwo Tatrzanskie, ktére po uchwaleniu
statutu organizacji ostatecznie zostato zarejestro-
wane 19 marca 1874 r. z siedzibg w Nowym Targu,
aw maju 1874 r. zmienito ostatecznie nazwe na To-
warzystwo Tatrzanskie, a swojg siedzibe przenio-
sto do Krakowa. Wsrdd jego cztonkéw zatozycieli
znalazto sie wiele wybitnych postaci, zeby wymie-
ni¢ tylko: dr Tytus Chatubinski, ks. Jozef Stolarczyk,
Ludwik Eichborn, Walery Eljasz-Radzikowski, Jadwi-
ga z Zamoyskich Sapiezyna, Adam Uznanski i wielu

Odznaki organizacyjne Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego

innych. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
w 1920 r. przyjeto nazwe Polskie Towarzystwo Ta-
trzanskie (P.T.T.), a organizacja objeta dziatalnoscig
cate terytorium Rzeczpospolitej.

W Il Rzeczpospolitej pierwsza polskg odznake tu-
rystyki kwalifikowanej wprowadzit Polski Zwia-
zek Narciarski, ustanawiajac w 1926 r. ,Odznake
za Sprawnos$¢ PZN”, a nastepnie w 1932 r., Gérska
Odznake Narciarska PZN. Jednak najbardziej znang
i pozadang przez turystéw jest Gérska Odznaka Tu-
rystyczna, ktéra wzieta swéj poczatek 23 czerwca
1935 r., kiedy to Walny Zjazd Delegatéw P.T.T. obra-
dujacy w Stanistawowie formalnie powotat do zycia
Gorskg Odznake Turystyczng PT.T. Od razu tez usta-
nowiono pierwszy Regulamin Goérskiej Odznaki Tu-
rystycznej PT.T. wraz ze spisem punktowanych wy-
cieczek oraz spisem przewodnikéw do GOT, ktéry
zostat poprawiony i uzupetniony w 1936 r. Polskie
Towarzystwo Tatrzanskie od poczatku starato sie
popularyzowaé wsrdd turystéw informacje o odzna-
ce, a jej zdobycie stanowito swego rodzaju nobilita-
cje dla Turysty.

odznaka GOT PTT

fot. Regulamin Gorskiej Odznaki Turystycznej wyd. Il 1936 .,
plakaty Polskiego Zwiazku Narciarskiego i Polskiego Tow. Tatrzanskiego
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Beskid Niski jest jedng z najwiekszych formacji gor-
skich w Polsce. Od wschodu siega do Komanczy,
rzeki Ostawy i Ostawicy, na zachodzie do Przeteczy
Tylickiej. Od potudnia przecina go granica panstwa,
a na potnocy prawie niezauwazenie przechodzi
w pogorza. Ten obszar to najdziksze géry w Polsce
i jedne z niewielu jeszcze dzikich w Europie. Specy-
fika tego fragmentu Karpat motywuje wielu kone-
seréw, ale i zwyktych turystow do wedréwek po tej
krainie. Sie¢ szlakow turystycznych oferuje moz-
liwos¢ poznania waloréw kulturowych, historycz-
nych, geologicznych i przyrodniczych tego regionu.
Baza noclegowa i wypoczynkowa, ale takze siec
uzdrowisk przesadza o tym, ze wiele miejscowo-
sci stanowi dogodng baze wypadowsa dla gorskich
wycieczek. Z pewnoscig wiekszosé turystéw pra-
gnie utrwali¢ swe podrdéze nie tylko w formie zdjec,
ale takze dziennikéw, czy specjalnych ksigzeczek
dla zdobywania odznak. Sama odznaka jest symbo-
lem osiggnie¢ Turysty. W Beskidzie Niskim mozna
zdobywac wiele odznak turystycznych: Gorskg Od-
znake Turystyczng, Odznake Gtéwny Szlak Beskidzki
(poprzez Beskid Niski przebiega az 145 km szlaku
z 496 km). Odznake Turysta Przyrodnik, Gorska Od-
znake Narciarskg i wiele innych odznak turystyki
kwalifikowanej i krajoznawcze;j.

| S5t

odznaki PTTK

Na obszarze Beskidu Niskiego i pogdérzy karpackich
mozna zdobywa¢ wiele ciekawych odznak regional-
nych, a nawet transgranicznych. Odznaki sg tak po-
myslane, ze podczas ich zdobywania mozna poznac
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to, co najbardziej wartosciowe w Beskidzie Niskim.
Petnig one role nie tylko rekreacyjna, ale takze po-
znawczg i edukacyjng. Oddziaty PTTK, czy Magur-
ski Park Narodowy proponuja turystom mozliwosé
zwiedzania ciekawych miejsc, a przy tym zdobycia
unikatowych odznak turystycznych, miedzy inny-
mi: Korona Beskidu Niskiego, Magurska Odznaka
Terenowa, Jasielska Odznaka Geocachingowa, Gor-
licka Odznaka Gorska, Krosnienska Odznaka Kra-
joznawcza, Odznaka Czterech Pogdrzy Karpackich,
Jasielska Odznaka Krajoznawcza ,SZLAK HISTORII
JASEA”, czy unikatowa w skali kraju Jasielska Eno-
turystyczna Odznaka Krajoznawcza. Jedng z cie-
kawszych odznak jest Polsko-Stowacka Odznaka
Turystyczna Gory bez granic - Hory bez hranic. Zdo-
bywanie ich, zwtaszcza w gronie rodzinnym, moze
przynies¢ wiele radosci, satysfakcji, a sama odznaka
bedzie pamiatka i symbolem dokonanych osiggniec.

odznaki regionalne
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Zajmuje sie tematyka kryzysu
klimatyczno-ekologicznego, poniewaz dotyczy

on bolesnie i bezposrednio mnie oraz wszystkiego
i wszystkich, ktérych kocham - nie tylko naszej
przysztosci, ale tez, z kazdym miesigcem coraz
bardziej, naszej terazniejszosci. Gdy mysle

o kryzysie klimatyczno-ekologicznym, czuje
ogromna potrzebe dziatania, gniew, bunt, strach,
smutek, tzy, rozpacz, nadzieje, brak nadziei, site
do dziatania, bezsilnosé¢, przyttoczenie - w réznych
chwilach w réznych kombinacjach. Najwazniejsze
wyzwanie dla ludzkosci w obliczu kryzysu
klimatyczno-ekologicznego stanowi, wedtug mnie,
wyzwolenie sie spod wtadzy kilku kompletnie
nieprzystajgcych do rzeczywistosci narracji,

ktére zdominowaty funkcjonowanie spoteczenstw
majacych obecnie najwiekszy wptyw na reszte
planety i jej przyszte losy.

Zofia Prokop

Biolozka ewolucyjna i aktywistka, wspotzatozyciel-
ka ruchow Nauka dla Przyrody i Akcja Ratunkowa
dla Krakowa. Pracuje w Instytucie Nauk o Srodowisku
na Wydziale Biologii Uniwersytetu Jagiellonskiego;
zofia.prokop@uj.edu.pl.
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Zajmuje sie tematyka kryzysu
klimatyczno-ekologicznego, poniewaz mam

silne poczucie, ze jest to obecnie najwazniejszy
problem, z jakim zmaga sie $wiat. Jednoczes$nie
wierze, ze kazde dziatanie, kazdy drobny gest

w kierunku zmian na lepsze ma znaczenie.

Gdy mysle o kryzysie klimatyczno-ekologicznym,
czuje przyttaczajacy smutek, zal, ztos¢,
tesknote... Najwazniejsze wyzwanie dla ludzkosci
w obliczu kryzysu klimatyczno-ekologicznego
stanowi, wedtug mnie, na poziomie globalnym

- przebudowa/przewartosciowanie systemu
ekonomicznego i polityki gospodarczej;

na poziomie jednostki - dostrzezenie swojej
zaleznosci od natury, uwrazliwienie sie na jej
wartos¢ i obudzenie w sobie ,produktywnego”
wspotczucia do otaczajgcego nas zycia.

Jagoda Byszko
Absolwentka biologii na Uniwersytecie Jagiellonskim;
jbyszko@gmail.com.

Zajmuje sie tematyka kryzysu klimatyczno-ekolo-
gicznego, poniewaz jest to sprawa naglaca, bardzo




istotna dla przysztosci ludzi, a sam czutem sie zagu-
biony i niedoinformowany w tej kwestii. Aby zmo-
bilizowac sie do poznania literatury naukowej oma-
wiajacej ten problem, wybratem powigzane z nim
szoste masowe wymieranie jako temat mojej pracy
licencjackiej!. Gdy mysle o kryzysie klimatyczno-
-ekologicznym, czuje gtebokie rozczarowanie tym,
jak czesto wartos$¢ przyrody jest niedoceniana. Naj-
wazniejsze wyzwanie dla ludzkosci stanowi, wedtug
mnie, ochrona bioréznorodnosci, szczegdlnie w re-
gionach tropikalnych.

Karol Nowak

Absolwent biologii, student Environmental Protec-
tion and Management na Uniwersytecie Jagiellon-
skim; karol.h.nowak@gmail.com.

Wszyscy jestesmy potaczeni z oceanem,
podobnie jak wszyscy jestesmy potaczeni
ze sobg nawzajem i z Ziemia.

'‘Qétuwas Jessica Brown?

Ziemia jest systemem - uzywam tego stowa w liczbie
pojedynczej. Jest wiele systemdéw na Ziemi: mamy
systemy ekonomiczne i ekologiczne, mamy systemy
cyrkulacji w oceanach i atmosferze; ale wszystkie one
sg ze sobg powigzane i razem tworza jeden wspolny

1 Nowak, K. (2020), Szoste wielkie wymieranie gatunkow
- przyczyny i skutki dla ludzkosci. Praca licencjacka pod kie-
runkiem dr hab. Zofii Prokop. Krakéw: Instytut Nauk o Srodo-
wisku UJ

2 Brown, Q.. (2017), Indigenous Knowledge and Oce-
an Science, TEDx talks: youtube.com/watch?v=0vuzZ5J-
mé7fg&t=316s [dostep: 10.08.2021], ttum. Z.P.
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system. Patrzac na Ziemie z Kosmosu, mozna pojac
to intuicyjnie, natomiast badajac jg, mozna stwierdzié¢
empirycznie, ze ma wtasciwosci, ktére wytaniaja sie
Z catego systemu.

Will Steffen®

Ziemia nie nalezy do cztowieka,

cztowiek nalezy do Ziemi. Cokolwiek przydarzy sie
Ziemi, przydarzy sie cztowiekowi. Cztowiek nie utkat
pajeczyny zycia - jest on niteczka w tej pajeczynie. Jezeli
niszczy wiec pajeczyne,

niszczy samego siebie.

przypisywane Wodzowi Seattle?

Nasza planeta stanowi system, w ktérym kazdy ele-
ment powigzany jest ze wszystkimi innymi siecig
bezposrednich lub posrednich wspdétzaleznosci. Ro-
sliny - ladowe i morskie - za pomoca energii sto-
necznej przetwarzajg pobrane z atmosfery i podtoza
substancje mineralne w zwigzki organiczne, z kto-
rych budujg wtasne ciata. U podstaw tej roslinnej
tworczosci lezy proces fotosyntezy, ktérego pro-
duktem ubocznym jest tlen, uwalniany do atmos-
fery, a z niej pobierany przez organizmy oddycha-
jace tlenowo (w tym réwniez same rosliny). Z roslin
zZwigzki organiczne przechodzg dalej, w obieg od-
bywajacy sie w sieciach troficznych, ktérych inne
wezty stanowig organizmy roslinozerne, drapiezne,
pasozytnicze, padlinozerne itd., by w koncu trafi¢

3 Steffen, W. (2018), The Anthropocene, Planetary Boundaries
and the Biosphere: Challenges of the 21st Century, wyktad ple-
narny European Conference on Computational Biology 2018:
moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/science/bioenv/eccb-2018/re-
cording-15-06-2018-18.32 [dostep: 10.08.2021], ttum. Z.P.

4 Pajak, t. (2016), Inspirujaca ekoanimacja ,Cztowiek nalezy do
Ziemi”, Wtacz oszczedzanie: wlaczoszczedzanie.pl/inspiruja-
ca-ekoanimacja-czlowiek-nalezy-ziemi [dostep: 10.08.2021].



do komorek drobnoustrojow rozktadajacych je z po-
wrotem do prostych zwigzkéw nieorganicznych.
Obieg sie zamyka.

Kazdy organizm kazdego gatunku jest czescig tego
planetarnego systemu (naukowo nazywanego bios-
fera lub globalnym ekosystemem ziemskim) - zyje
w warunkach stworzonych przez niezliczone inne
organizmy i ma w tworzeniu tych warunkéw swdj
udziat. Dotyczy to rowniez nas. Homo sapiens wy-
ewoluowat jako czes¢ biosfery; jeden z rozlicznych
gatunkéow w rozlegtym ekosystemie afrykanskim,
odzywiajacy sie wieloma lokalnie wystepujgcymi
roslinami i zwierzetami oraz bedacy pozywieniem
drapieznikéw i padlinozercéw. Jednak wraz z rozwo-
jem cywilizacji charakter ludzkich interakcji z resz-
tg ziemskiego systemu podlegat stopniowo coraz
bardziej znaczacym zmianom, ktére na przestrze-
ni ostatnich kilkudziesieciu lat zaczety gwattownie
przyspieszad.

Kontrolujemy te planete.
Yuval Noah Harari®

Wiedziat, ze [...] jego moc jest wielka jak nigdy dotad;
wypetniata go tak, ze az zadrzat od poczucia sity ledwie
utrzymywanej w ryzach. [...] Pod stopami czut korzenie
wzgbrza zagtebiajace sie w mrok, a nad gtowa widziat
suche, dalekie ognie gwiazd. Posrodku - wszystko
czekato na jego wtadze, jego rozkazy.

Ursula K. Le Guin¢

W 1964 roku na 44° szerokos$ci geograficznej pétnocnej
i 79°22' dtugosci geograficznej zachodniej rést kiedys
bogaty i gesty las klonéw cukrowych, ktére staty sie
przedmiotem badan profesoréw Braya i Gorhama.

Teraz jest tam Toronto. Wyobrazam sobie tamtych

ludzi zbierajacych liscie i gatazki, ich wczesniejsze
przygotowania, dyskusje i cata sterte wiedzy o Scidtce
lasu.

Urszula Zajgczkowska”

Opowies¢ o ludziach podporzadkowujgcych sobie
dzika przyrode rozpoczyna sie co najmniej kilkana-
Scie tysiecy lat temu, kiedy to niektdre populacje
naszego gatunku porzucity zbieracko-towiecki tryb
Zycia, rozwijajgc uprawe roslin i chéw zwierzat.
Udomowienie sprzegniete jest z selekcja cech czy-
nigcych dany gatunek uzyteczniejszym dla hodow-
cow: na przyktad licznosci i wielkosci ziaren (zboza),

5 Harari, Y.N. (2015), What Explains the Rise of Humans?,
TED: ted.com/talks/yuval_noah_harari_what_explains_the_
rise_of_humans/transcript?langu-age=en#t-24647#t=30s
[dostep: 10.08.2021], ttum. Z.P.

6 Le Guin, U. (2000), Czarnoksieznik z archipelagu. Ttum. Ba-
ranczak, S. Warszawa: Proszyniski Media (ebook).

7 Zajaczkowska, U. (2019), Patyki, badyle. Warszawa: Margine-
sy, s. 146

szybkiego przyrostu masy (,miesne” rasy zwierzat),
wydajnosci produkcji mleka (,mleczne” krowy).
Proces udomowienia nie sprowadza sie jednak tyl-
ko do wybranych gatunkéw - dotyczy tez catych
ekosystemoéw i krajobrazéw przeksztatcanych tak,
by stuzyty konkretnym ludzkim potrzebom, takim
jak produkcja rolna lub (w ciggu ostatnich 200 lat)
przemystowa, wymiana handlowa, ochrona przed
drapieznikami i niepozadanymi warunkami pogodo-
wymi. Zaczety powstawac pola uprawne i pastwi-
ska, miasta, sieci drég, a z czasem tamy na rzekach,
kanaty, kopalnie i fabryki, linie kolejowe, autostrady,
lotniska, umocnienia linii brzegowych moérz i oce-
anow.
,Udomowienie” przyrody zaczeto sie od zmian sto-
sunkowo subtelnych, stopniowo jednak skala inge-
rencji rosta. Obecnie wiekszos¢ zwierzat i roslin ho-
dowlanych rézni sie diametralnie od swoich dzikich
przodkéw, a ogromna cze$¢ ziemskich krajobrazéw
i ekosystemow zupetnie nie przypomina tego, czym
byty tysiace, setki czy nawet dziesigtki lat temu?.
Na ladzie najbardziej rozpowszechniong formg in-
gerencji w przestrzen jest ekspansja rolnictwa,
odbywajaca sie gtéwnie kosztem laséw, terenéw
podmoktych i tak, oraz rozrost miast i réznego
typu infrastruktury. W morzach i oceanach gtéwne
przyczyny zmian to zaréwno komercyjne rybotéw-
stwo, jak réwniez dziatania prowadzone (gtownie)
na ladzie: spalanie paliw kopalnych i rolnictwo. To
pierwsze uwalnia do atmosfery dwutlenek wegla,
ktérego czes¢ pochtaniana przez oceany prowadzi
do ich zakwaszenia. Drugie od kilkudziesieciu lat
wykorzystuje olbrzymie ilos$ci nawozéw sztucznych
oraz srodkéw owado- i chwastobdjczych, ktére z pél
sptywaja do rzek, a z nimi do moérz i oceanéw. Za-
rowno na lgdowych, jak i wodnych ekosystemach
coraz silniejsze pietno odciskajg tez globalne zmiany
klimatu, bedace skutkiem ubocznym systemu funk-
cjonowania przemystu i rolnictwa.
Aby przyblizy¢ aktualng skale tych przemian, przyj-
rzyjmy sie kilku wymownym danym:
W 2020 r. taczna masa produktéw pochodzenia
antropogenicznego (beton, gruz, cegty, asfalt,
metale, plastik itd.) dorownata tacznej (suchej)
masie zywych organizméw na Ziemi’.
Ponad potowa ziemskich laséw zostata juz wycie-
ta, ponad 85% terenéw podmoktych - zniszczo-
nych?°,

8 Kareiva, P. i in. (2007), Domesticated Nature. Shaping Land-
scapes and Ecosystems for Human Welfare, ,Science”, 316
(5833), s. 1866.

9 Elhacham, E. i in. (2020), Global Human-Made Mass Exceeds
All Living Biomass, ,Nature”, 588 (7838), s. 442.

10 Kareiva, P. i in. (2007), Domesticated Nature..., s. 1866;
IPBES i in. (red.) (2019), Summary for Policymakers of the
Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosystem
Services of the Intergovernmental Science-Policy Platform




Ponad 40% powierzchni ladéw (blisko 60% ob-
szaréw niepokrytych lodowcami lub pustyniami)
zajmuja tereny rolnicze i miasta. Co znamienne,
77% powierzchni terenéw rolniczych zajmuja
uprawy pasz i hodowla zwierzat na mieso i nabiat
- produkty, ktére globalnie dostarczaja ludzkosci
jedynie 17% energii i 33% biatka®’.
Wptyw gospodarki siega szeroko poza obszary
rolnicze i miejskie: bezposrednie jej skutki wpty-
nety na znaczacag zmiane 77% powierzchni ladéw
(z wytaczeniem Antarktydy) i 87% powierzchni
oceanow??,
Tamy i zbiorniki zaporowe zatrzymujg prawie sze-
Sciokrotnie wiecej wody, niz swobodnie ptynie
w rzekach®s,
W oceanach poziom zakwaszenia wzrést o 30%
w stosunku do stanu mierzonego u progu epoki
przemystowej (druga potowa XVIII w.)*4,
W atmosferze stezenia gazéw cieplarnianych wzro-
sty w tym samym okresie o blisko 50% (dwutlenek
wegla), dwuipdtkrotnie (metan), blisko dwukrot-
nie (podtlenek azotu), prowadzac do gwattownych
zmian klimatu®.

Predzej, predzej, predzej
Dalej, dalej, dalej
wiecej, wiecej, wiecej
nafty, wegla, stali
nafty, wegla, stali
wiecej, wiecej, wiecej
matych samochodoéw,
wagonow z pieniedzmi
[...]

nafty, wegla, stali
wiecej, wiecej, wiecej
wszystko potrafimy
lecimy na ksiezyc

Jan Krzysztof Kelus'®

on Biodiversity and Ecosystem Services. Bonn: IPBES secre-

tariat, s. 24.

Ritchie, H. (2019), Half of the World’s Habitable Land Is Used

for Agriculture, OurWorldInData.Org: ourworldindata.org/

global-land-for-agriculture [dostep: 10.08.2021].

12 Watson, J.E.M. i in. (2018), Protect the Last of the Wild, ,Na-
ture”, 563 (7729); Strzeszewska-Potyrata, A. (2019), Znika-
jacy Swiat. lle nienaruszonej przyrody pozostato na Ziemi?,
Nauka dla przyrody: naukadlaprzyrody.pl/2019/04/29/zni-
kajacy-swiat-ile-nienaruszonej-przyrody-pozostalo-na-ziemi
[dostep: 10.08.2021].

13 Kareiva, P. iin. (2007), Domesticated Nature..., s. 1866.

14 NOAA (2020), Ocean Acidification, National Oceanic and
Atmospheric Administration: noaa.gov/education/resour-
ce-collections/ocean-coasts/ocean-acidification [dostep:
10.08.2021].

15 Schiermeier, Q. (2020), Global Methane Levels Soar to Re-
cord High, Nature: nature.com/articles/d41586-020-02116-
8 [dostep: 10.08.2021].

16 Kelus, J.K. (1973), Byt raz dobry $wiat, w: tegoz (1999), Byt
raz dobry $wiat... / Wybor ze starych kaset - cz. 2 i Piosenka
na pozegnanie - 1999 / [ptyta CD]. Altmaster.
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Na uwage zastuguje nie tylko skala zmian, ale réw-
niez ich dynamika. Procesy postepujgce stopniowo
przez tysigce lat nabraty rozpedu w okresie kolo-
nialnym, a nastepnie wraz z rozwojem przemystu;
praw - dziwy przetom dokonat sie jednak w okoli-
cach potowy ubiegtego wieku. W opublikowanym
w 2015 r. artykule'” grupa uczonych pod kierunkiem
Willa Steffena, chemika specjalizujgcego sie w bada-
niach globalnych zmian $rodowiskowych, zebrata
dane na temat 12 wskaznikéw charakteryzujacych
istotne elementy struktury i funkcjonowania syste-
mu ziemskiego - sktadu atmosfery, klimatu, chemi-
zmu oceandéw, ekosystemow morskich i lgdowych.
Autorzy przesledzili zmiany wartosci tych wskaz-
nikdw na przestrzeni lat 1750-2010 (llustracja 1);
wiekszos$¢ z analizowanych proceséw przyspieszyta
gwattownie w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat.
Co z tych radykalnych i coraz szybciej postepuja-
cych przemian wynika dla innych gatunkéw, wspét-
tworzacych z nami ziemski ekosystem? Wstepne
wyobrazenie moze da¢ kolejnych kilka liczb:
W 1facznej masie zyjgcego obecnie na Ziemi
ptactwa jedynie 30% stanowia dzikie ptaki (re-
prezentujgce, wedtug réznych oszacowan, ok.
10-18 tys. gatunkéw) - pozostatych 70% przy-
pada na zaledwie kilka gatunkéw ptakéw hodow-
lanych, gtéwnie kury?.
Wsrdd zyjacych wspdtczesnie ssakdw zwierzeta
dzikie (ok. 6,5 tys. gatunkow) stanowia jedynie
4% tacznej masy; reszta to ludzie (36%) i gatunki
hodowlane (60%), gtownie krowy'?.
Zeby jednak odpowiedzie¢ na postawione powyzej
pytanie szerzej i doktadniej, warto najpierw wspo-
mnie¢ o pewnych kluczowych wydarzeniach w hi-
storii zycia na Ziemi, ktére miaty miejsce w czasach,
gdy nie istnieliSmy jeszcze jako gatunek.

Ludzie od tysiecy lat odnajdowali tajemnicze kosci
stworzen niepasujacych do zadnych znanych im
zwierzat. Uznawano je m.in. za szczatki smokéw,
gryféw lub olbrzyméw. Stanowity podwaliny wielu
fantastycznych opowiesci. Dopiero ok. 200 lat temu
zidentyfikowano je jako pozostatosci dawno wy-
martych gatunkéw i wnikliwie zaczeto analizowac
ich pochodzenie. Badania wykazaty, ze miliony zy-
jacych obecnie gatunkéw stanowia jedynie utamek

17 Steffen, W. i in. (2015), The Trajectory of the Anthropocene.
The Great Acceleration, ,The Anthropocene Review”, 2 (1).

18 Bar-On, Y.M. i in. (2018), The Biomass Distribution on Earth,
,PNAS” 115 (25), s. 6508.

19 Tamze.
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llustracja 1. Wskazniki struktury i funkcjonowania ekosystemu
ziemskiego - trendy od 1750 do 2010 r. Na podstawie Steffen,
W.iin. (2015), The Trajectory of the Anthropocene...

Komentarz: Poszczegdlne wykresy dotycza wskaznikéw: zawar-
tosci gazéw cieplarnianych (dwutlenku wegla, tlenku diazotu
i metanu) w atmosferze, spadku zawartos$ci ozonu w stratosfe-
rze, odchylenia temperatury powierzchni Ziemi (potaczone dane
dla powierzchnilagdéw i oceandw) od $redniejdlalat 1961-1990,
zakwaszenia oceandéw, potowu ryb morskich, modyfikacji przy-
brzeznych stref oceanéw (wskaznikiem jest globalna produkcja
krewetek w akwakulturze), antropogenicznego naptywu azotu
do stref przybrzeznych, utraty laséw tropikalnych (procentowo,
w stosunku do stanu z 1700 r.), powierzchni gruntéw rolnych,
w tym gruntéw ornych i pastwisk (jako odsetek catkowitej po-
wierzchni ladéw), degradacji biosfery ladowej (wskaznikiem jest
procentowy spadek Sredniej liczebnosci gatunkéw w poréwna-
niu do nienaruszonych ekosystemdw). Doktadniejsze objasnie-
nie zastosowanych wskaznikow zob. artykut Zrédtowy

procentu sposréd wszystkich, ktore zamieszkiwaty
Ziemie w ciggu ok. 4 mld lat istnienia na niej zycia®.
Organizmy rodza sie i umieraja, za$ gatunki maja
swoj poczatek zwany specjacjg oraz koniec - wy-
mieranie. Na podstawie danych kopalnych, czyli za-
chowanego w skatach zapisu historii roznych grup

20 Jablonski, D. (2004), Extinction. Past and Present, ,Nature”,
427 (6975), s. 589.

organizmoéw, mozna wyliczy¢ sredni czas trwania,
jak réwniez - to druga strona medalu - $rednie tem-
po wymierania gatunkéw.

Z perspektywy konkretnego gatunku wymarcie moze wyda-
wac sie katastrofg. Jednak w dtugiej historii zycia na Ziemi
wymierania to business as usual. Nastepujg nieustannie,
powodujac ,wymiane” gatunkow zyjacych na Ziemi. Ten na-
turalny proces nazywany jest wymieraniem w tle. Czasami
jednak tempo wymierania ro$nie gwattownie w stosunkowo
krétkim czasie - zachodzi masowe wymieranie?.

Tak to zjawisko opisujg autorki_rzy portalu eduka-
cyjnego prowadzonego przez Muzeum Paleontolo-
gii Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkley i ame-
rykanskie National Center for Science Education
[Narodowe Centrum Edukacji w Zakresie Nauk
Scistych] (llustracja 2). Na podstawie aktualnych da-
nych w historii Ziemi wyrézniamy pie¢ wielkich wy-
mieran: ordowickie, dewonskie, permskie, triasowe
i kredowe. Najdoktadniej zbadane, jak rowniez naj-
bardziej rozpoznawalne poza srodowiskiem nauko-
wym jest wymieranie kredowe, ktére miato miejsce
65 min lat temu - to wtedy wyginety m.in. dinozaury
(poza, oczywiscie, ptakami)?2.

Autorke gnebi mysl o zyciu trwonionym tak lekko,
Jakby go byto w zapasie bez dna.
Wistawa Szymborska?®

Masowe wymierania nie sg jednak tylko kwestig
przesztosci. Coraz liczniejsze dane pokazuja, ze
obecnie Ziemia znajduje sie u progu, lub juz w trak-
cie, széstego takiego wydarzenia. Tutaj znowu warto
przyjrzec sie danym liczbowym:
Aktualne tempo wymierania jest, wedtug réz-
nych oszacowan, stu- lub nawet tysigckrotnie
wyzsze od przywotanego wczesniej wymierania
w tle. Tak duzy rozdZzwiek oszacowan wynika
gtéwnie ze skali naszej niewiedzy - wiekszos¢
zamieszkujgcych Ziemie gatunkéw wcigz nie zo-
stata rozpoznana i opisana przez naukowcow,
a o wiekszosci z tych, ktére odkryto i sklasyfi-
kowano, nadal wiemy bardzo niewiele. Sitg rze-
czy, obliczenia globalnego tempa wymierania

21 University of California Museum of Paleontology, National
Center for Science Education (b.r.), Mass Extinctions, Under-
standing evolution: evolution.berkeley.edu/evolibrary/artic-
le/massextinctions_01 [dostep: 10.08.2021], ttum. Z.P.

22 McCallum, M.L. (2015), Vertebrate Biodiversity Losses Point
to a Sixth Mass Extinction, ,Biodiversity and Conservation”,
24 (10), s. 2497.

23 Szymborska, W. (1976), Recenzja z nienapisanego wiersza,
w: tejze, Wielka liczba. Warszawa: Czytelnik, s. 226.




opierajag sie zatem na licznych zatozeniach,
a zatem obarczone sg duzg niepewnoscig. Naj-
bardziej kompleksowe opracowanie dotyczace
stanu biosfery mozna znalez¢ w opublikowanym
w 2019 r. raporcie Miedzyrzadowego Forum ds.
Réznorodnosci Biologicznej i Ustug Ekosyste-
mowych (ang. Intergovernmental Science-Policy
Platform on Biodiversity and Ecosystem Servi-
ces, w skrocie IPBES), opartym na analizie ok.
15 tys. naukowych i rzagdowych tekstéw zrédto-
wych - podaje on, iz wymieranie jest obecnie
kilkadziesiat do kilkuset razy szybsze niz $rednia
z ostatnich 10 mln lat®* (ktora, podkresimy, nie
jest tym samym co tempo wymierania w tle, li-
czone w znacznie dtuzszej perspektywie czaso-
wej). Podsumowujac: obecne tempo wymierania
gatunkéw wielokrotnie - cho¢ nie wiemy doktad-
nie jak bardzo - przekracza naturalny stan cha-
rakterystyczny dla wzglednie

spokojnych okreséw w dzie-

20 _..masowe wymieranie

tempo wymierania
(rodziny na milion lat)

czas (miliony lat)

llustracja 2. Wykres przedstawiajacy tempo wymierania
z uwzglednieniem 5 masowych wymieran. Zrédto: University of
California Museum of Paleontology, National Center for Science
Education (b.r.), Mass Extinctions...

na Ziemi kaze przewidywaé, ze

jach Ziemi.

Alarmujace jest rowniez szyb-
kie zmniejszanie sie populacji
wielu gatunkéw, co moze
stanowi¢ preludium do ich
wymarcia®®. W przypadku sa-
mych tylko kregowcow, czyli
jednej z najlepiej przebada-
nych grup organizméw, li-
czebnos¢ ich populacji spadta
Srednio o 60% w ciggu ostat-
nich 40 lat?®.

W grupach organizméw, kto-

Tempo wymierania gatunkow
przyspiesza. Jego dalsza trajek-
toria jest trudna do przewidze-
nia, ale systemowa natura zycia
na Ziemi kaze przewidywac, ze
jesli obecne trendy nie ulegng
zdecydowanej zmianie, w pew-
nym momencie wejdg w faze
Jreakcji fancuchowej” prowa-
dzacej do tego, ze z powierzchni
Ziemi zniknie wiekszos¢ obec-

jesli obecne trendy nie ulegna
zdecydowanej zmianie, w pew-
nym momencie wejdg w faze
Jreakcji  tancuchowej” prowa-
dzacej do tego, ze z powierzchni
Ziemi zniknie wiekszos¢ obecne-
g0 na niej zycia. To dlatego ze,
jak ttumaczy biolog Edward O.
Wilson,

bioréznorodnos$c¢ jako catos¢ stanowi
tarcze ochronng dla kazdego z tworza-
cych jg gatunkow [...]. Gdy coraz wiecej

re zostaty pod tym wzgle-
dem wystarczajgco doktad-
nie przebadane, zagrozonych
wyginieciem jest srednio 27% gatunkéw, w tym
41% ptazéw, 34% roslin nagonasiennych, 14%
ptakow, 33% korali rafotwoérczych, 30% rekinéw
i ptaszczek, 26% ssakéw?’, 10-41% owadow?e.
Ponadto, co szczegdlnie istotne, tempo wymierania
gatunkow przyspiesza. Jego dalsza trajektoria jest
trudna do przewidzenia, ale systemowa natura zycia

24 |PBES i in. (red.) (2019), Summary for Policymakers..., s. 24.

25 Babik, W. (2020), W wirze wymierania, Nauka dla przyrody:
naukadlaprzyrody.pl/2020/03/10/w-wirze-wymierania [do-
step: 10.08.2021].

26 WWEF iin. (red.) (2018), Living Planet Report - 2018: Aiming
Higher. Gland: WWEF, s. 3: wwf.pl/sites/default/files/inline-
-files/LPR2018%20Podsumowanie%20PL_4.pdf  [dostep:
10.08.2021].

27 The IUCN Red List of Threatened Species (b.r.): iucnredlist.
org [dostep: 10.08.2021].

28 |PBES i in. (red.) (2019), Summary for Policymakers...; Goul-
son, D. (2019), Insect Declines and Why They Matter. Taun-
ton: Somerset Wildlife Trust: somersetwildlife.org/sites/
default/files/2019-11/FULL%20AFI%20REPORT%20
WEB1_1.pdf [dostep: 10.08.2021].

nego na niej zycia.

gatunkéw znika lub jest bliskich wy-

marcia, tempo wymierania pozostatych

przyspiesza. [...] Gdy wzmaga sie wy-
mieranie, bioréznorodnos¢ osigga pewien punkt krytyczny,
w ktérym dany ekosystem zatamuje sie?’.

Proces ten bywa porownywany do wymontowywa-
nia nitdw z lecacego samolotu - jakas ich cze$é moz-
na wyrzuci¢ bez wiekszych konsekwencji dla funk-
cjonowania maszyny, ale po ktéoryms$ kolejnym
nastagpi katastrofa.

Jest to fragment artykutu pochodzacy z publikacji Jasikowska, K.,
Patasz, M. (red.) (2022), Za pie¢ dwunasta koniec Swiata. Kryzys
klimatyczno-ekologiczny gtosem wielu nauk. Krakéw: Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie, Biblioteka Jagielloriska. za512.uj.edu.pl

Publikacja udostepniona jest na licencji Creative Commons CC-
-BY-SA 4.0

29 Wilson, E.O. (2017), P6t Ziemi. Walka naszej planety o zycie.
Ttum. Baran, B. Warszawa: Aletheia, s. 22.




Jozef Rézanski
Zespo6t ds. Ochrony Przyrody

Magurskie $rédlesne polany, a takze ekosystemy ta-
kowe oraz otoczenie potemkowskich zabudowan, sg
miejscem bytowania jaszczurek. Na terenie Magur-
skiego Parku Narodowego obecne s3 trzy gatunki
nalezace do tej grupy zwierzat, a wiec pozbawiony
konczyn padalec kolchidzki Anguis colchica (Fot. 1)
oraz jaszczurki zwinka Lacerta agilis (Fot. 2) i zywo-
rodna Zootoca vivipara (Fot. 3). Warto takze wspo-
mnie¢ w tym miejscu o jaszczurce zielonej Lacerta
viridis (Fot. 4), ktora wystepowata na terenie Polski,
ale potem zanikta i obecnie nie jest wymieniana jako
gatunek nalezacy do naszej krajowej herpetofau-
ny. Niekiedy pojawiajg sie w Internecie informacje
0 zaobserwowaniu przez kogos jaszczurek zielonych
w potudniowej lub zachodniej czesci Polski. Prawie
we wszystkich takich przypadkach okazuje sie, ze
obserwator miat do czynienia z samcem jaszczurki
zwinki, ktére wiosenng porag moga przybieraé bar-
dzo jaskrawe ubarwienie godowe (Fot. 5). Najpew-
niejsza cecha do oznaczenia jaszczurki zielonej jest
ciato ubarwione w catosci na zielono i btekitne pod-
gardle samca w szacie godowe;j (Fot. 4).

Jaszczurki nalezag do rzedu tuskonosnych w gro-
madzie gadéw. Ich najblizszymi krewnymi sg weze,
rowniez nalezace do tego rzedu. Podobnie jak inne
gady, jaszczurki sg zwierzetami zmiennocieplnymi,
a wiec temperatura ich ciata jest zalezna od tempe-
ratury otoczenia. W Polsce przedstawiciele tej grupy
juz wczesng wiosng budza sie ze snu zimowego, by
przystapic¢ do goddéw, a aktywne pozostajg az do poz-
nej jesieni. Wéwczas - podobnie jak inne organizmy
zmiennocieplne, rozpoczynajg poszukiwania zimo-
wisk, gdzie w stanie zimowego letargu spedza zime.
Jaszczurki najtatwiej spotkaé¢ w dobrze nastonecz-
nionych miejscach, np. na kamieniach lub ubitych
drogach, gdzie zazywajg stonecznych kapieli. Sa

podczas godéw, MPN 2020, fot. Jozef Rézanski

R, -
Fot. 2. Jaszczurka zwinka Lacerta

— & '; _. -
agilis, MPN 2018, fot. Jozef Rdzanski

miesozerne, a ich pokarm stanowig przede wszyst-
kim owady oraz inne bezkregowce. Zjawiskiem cha-
rakterystycznym dla jaszczurek jest autotomia, czyli
odrzucanie ogona w poczuciu zagrozenia. Ogon ten
nastepnie odrasta, cho¢ niekiedy przybiera nieocze-
kiwane ksztatty (Fot. 6).

Odréznienie od siebie poszczegélnych gatun-
kéw magurskich jaszczurek nie stanowi problemu
w przypadku padalcow kolchidzkich, ktére charak-
teryzuja sie podtuznym, pozbawionym korczyn
ciatem, stabo wyodrebniong od tutowia gtowa
oraz gtadkimi, drobnymi tuskami obecnymi zaréwno
na grzbietowej jak i brzusznej stronie ciata (Fot. 1).
Brak dtugich, poprzecznych tusek na spodniej stro-
nie ciata jest wazna cechg umozliwiajacg odréznie-
nie padalcow od wezy. Niektére osobniki padalcéw
posiadajg na grzbiecie btekitne, réznoksztattne
plamki. Wéwczas mamy do czynienia z ich odmiang
turkusowa (Fot. 1). Padalec kolchidzki byt niegdys
podgatunkiem padalca zwyczajnego Anguis fragilis,
niemniej pézniej zostat wydzielony jako odrebny ga-
tunek, ktorego zasieg rozcigga sie takze na wschod-
nig oraz potudniowo-wschodnia Polske, gdzie znaj-
duje sie Magurski Park Narodowy.

Jaszczurka zwinka jest szeroko rozpowszechnionym
gatunkiem w Europie oraz najliczniejszym gadem
Polski. Maksymalnie osigga dtugos¢ okoto 24 cm
razem z ogonem. Ma stosunkowo masywne ciato
oraz gtowe, a takze nieco krétszy od pozostatych
jaszczurek ogon, tylko nieznacznie przekraczajacy
dtugos¢ reszty ciata. U jaszczurki tej wystepuje dy-
morfizm ptciowy. Brzuszna strona ciata samca ma
zielonkawy kolor, u samicy natomiast jest szara lub
kremowa. W okresie godowym brzuch oraz boki

Fot. 3. Jaszczurka zyworodna Zootoca vivipara,
MPN 2021, fot. Jozef Rozanski



Fot 5: Jaskrawo ubarW|ony samiec jaszczurki zwinki Lacerta ag:hs
MPN2022, fot. Jozef-R6zanski

ciata samcéw stajg sie intensywnie zielone (Fot. 5),
co cieszy oko potencjalnych obserwatoréow.

Ciato jaszczurki zyworodnej osigga dtugos¢ do
16 cm, wiekszos¢ ktorego stanowi ogon (Fot. 3).
Ubarwienie grzbietu jest zmienne, od jasnobrazowe-
g0 po szare z obecnymi ciemnymi smugami oraz z6t-
tawymi lub ciemnymi plamkami. Zdarzajg sie takze
osobniki melanistyczne, a wiec cate czarne. Podob-
nie jak w przypadku jaszczurki zwinki, dymorfizm
ptciowy zyworddki odznacza sie w barwie brzucha,
ktéra u samic moze byc¢ biata, zéttawa badz tylko
czesciowo-pomaranczowa, za$ u samcow przewaz-
nie jest pomaranczowozétta lub pomaranczowo-
czerwona. W odrdznieniu od zwinki, ciato i gtowa
zyworoddki sg stosunkowo drobne (Fot. 3).
Jaszczurki sg wazng czescig magurskich ekosyste-
mow nieleSnych, stanowiac istotne ogniwo tutej-
szych sieci oraz tanicuchéw pokarmowych. Zywia sie
bezkregowcami, same zas sg pokarmem dla przed-
stawicieli wielu grup zwierzat, nie wytaczajac z tego
orlikéw krzykliwych Clanga pomarina. Pokonujac
magurskie szlaki, podziwiajac tutejsze krajobrazy,
spojrzyj niekiedy pod nogi, a predzej czy pdzniej
na pewno zobaczysz przemykajaca posréd traw lub
siedzaca na kamieniu jaszczurke.

Fot. 6. Jaszczurka zwinka Lacerta aglhs z odro$nietym,
podwaéjnym ogonem, MPN 2018, fot. Jozef Rozanski

Jozef Rézanski
Zespot ds. Ochrony Przyrody

Wystepujaca na terenie Polski modliszka zwyczaj-
na, od pewnego czasu zwieksza zasieg wystepowa-
nia, pomimo iz w naszym kraju bytowata od dawna.
Z koncem XX wieku jej zasieg ograniczony byt jedynie
do centralnej czesci Kotliny Sandomierskiej. W roku
1995 znanych byto raptem 20 stanowisk tego gatun-
ku (Liana, 2007). W Magurskim Parku Narodowym
zostata zaobserwowana po raz pierwszy w 2003 roku
(Pawelec i Basista, 2003). Obecnie odnotowuje sie
staty wzrost krajowej populacji tego gatunku. Warto
nadmienié, ze na terenie Polski wystepujg dwa pod-
gatunki - Mantis religiosa religiosa oraz Mantis religio-
sa polonica (Durak i in., 2018). Od roku 1984, mo-
dliszka zwyczajna jest w Polsce objeta Scistg ochrong
gatunkowa. W ostatnich latach w Magurskim Parku
Narodowym zaobserwowano ja w kilku miejscach,
miedzy innymi w Krempnej, w Dolinie Ciechani, Nie-
znajowej, w Kotani, w Hucie Polanskiej oraz na pasie
granicznym, opodal Przeteczy Mazgalica. Obecnos¢
pojedynczych osobnikéw odnotowana zostata réw-
niez w sasiedztwie MPN, np. na Gérze Grzywac-
kiej nad Katami. Modliszki zwyczajne majg zmienne
ubarwienie i moga byc¢ zielone, z6ttozielone, a nawet
jasnobrgzowe. Samice s3 nieco wieksze niz samce.
Tego ciekawego owada, najtatwiej spotkac od sierp-
nia do pazdziernika na dobrze nastonecznionych po-
lanach, zwtaszcza w sasiedztwie borow sosnowych.
Z uwaga bedziemy monitorowac stan populacji mo-
dliszki zwyczajnej w Magurskim Parku Narodowym
w nastepnych latach.

Durak R., Wojton A., Dampc J., Moton M. 2018. Nowe dane
na temat rozmieszczenia Mantis religiosa w potudniowo-
-wschodniej Polsce. Wiadomosci Entomologiczne 37: 5-14.
Liana A. 2007. Distribution of Mantis religiosa (L.) and its chan-
ges in Poland. Fragmenta Faunistica 50: 91-125.

Pawelec J., Basista S. 2003. Inwazja modliszek w Magurskim Par-
ku Narodowym. Parki Narodowe i Rezerwaty Przyrody 4: 1-2.

Modliszka zwyczajna, fot. Jozef Rdzanski



Ewa Wygonik
Zespot ds. Edukacii

Zadanie:
Rozwiaz krzyzéwke. Litery z wyrdznionych pdl
utworza rozwigzanie. Wyjasnij termin.

Poziomo:

3. ogbt wszystkich ptazéw i gaddw wystepujacych na danym obszarze

7. zwierzeta ... to takie, ktérych temperatura ciata jest zalezna od temperatury otoczenia
8. beznoga jaszczurka

9. gtéwny sktadnik diety jaszczurek

Pionowo:
1. jaszczurka nie wykazywana obecnie na terenie Polski

2. zmiana kolorow zwierzecia majaca na celu zwabienie ptci przeciwnej,
odgrywa wazna role w zalotach

4. odmiana padalca z réznoksztattnymi, btekitnymi plamkami
5. najliczniejsza jaszczurka w Polsce
6. ciemno ubarwione osobniki to osobniki...
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to zdolnos¢ zwierzat do




