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Rowerem przez pogranicze- przyroda ,kultura i
historia na dwoch kotkach

Obec
Nizna Polianka
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 Szlak czerwony "Na styku kultur": Jasto — Nowy Zmigréd — Katy — Brzezowa — Jaworze — Desznica — Swiagtkowa
Wielka — Rostajne — Grab — Ozenna — Przet. Beskid nad Ozenng

PRESOVSKY
KRAJ
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 Szlak zielony "Sladami $w. Wojciecha": Nowy Zmigréd - Podgéry - Grzywacka - Katy - Skalnik - wzgdrze 501 m -
Walik - Brzezowa - Mytarz - Nowy Zmigréd

» Szlak zielony "Wokét Kotalnicy": Krempna - Krempna (Kotomyja) - Huta Krempska - Krempna

* Szlak z6tty: Krempna - Ostryszne - Myscowa - Panska Gdra - Polany - Huta Polaniska

* Szlak pomaranczowy "Goéra Grzywacka (567 m) w Katach": Katy — Gora Golesz — Kgty — Géra Grzywacka (567
m) — Katy (Zagrody) — Uroczysko Oborzysko — Katy — Skalnik — Grodzisko "Walik" — Brzezowa — Mytarz — Nowy
Zmigréd — Nowy Zmigrdéd (Podgoéry) — Géra Grzywacka ,,Droga Krzyzowa” — Katy

* Szlak czerwony: Bartne - Banica - Krzywa - Jasionka - Czarne - Radocyna - Konieczna

* Szlak z6ity: Wysowa Zdrdj - Haiczowa - Skwirtne - Regetéw Nizny - Regetéw Wyzny - przet. miedzy Jaworzynka
a Obiczem - Blechnarka - Wysowa Zdroj

* Szlak czerwony "Wielokulturowy szlak rowerowy": Przet. Wysowska - Blechnarka - Wysowa Zdréj - Hanczowa -
Sta(\jwisza - Snietnica - Brunary - Wawrzka - Podchetmie - Grybdéw - Siotkowa - Stréze - Polna - Jezéw - Bobowa -
Sedziszowa

* Szlak z6ity "Winny szlak rowerowy": Gorlice - Siary - Owczary - Ropica Gérna - Bodaki - Bartne - Wotowiec -
Nieznajowa - Radocyna - Konieczna - Przet. Dujawa

* Szlak czarny Wysowa Zdroj - Przet. Hutnianska - Ropki - Przet. Lipka - Izby - Bieliczna - Przet. Perehyba -
Hanczowa - Wysowa Zdrdj

+ Szlak niebieski Folusz - Huta Pielgrzymska - Polana Swierzowska - Swigtkowa Wielka

+ Szlak zielony Swiatkowa Wielka - Swierzowa Ruska - Przet. Majdan - Bartne
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Szlak czerwony "Na styku kultur": Jasto — Debowiec — Zateze — Osiek Jasielski — Nowy Zmigréd

Szlak cmentarzy wojennych (czarny): Folusz — Wola Cieklirniska — Cieklin — Dulgbka — Kopaniny — Debowiec —
Wola Debowiecka — Dobrynia — Folusz

Szlak niebieski: Debowiec — Cieklin (J6zeféw) — Dobrynia — Wola Ciekliriska (Sieniawa) — Folusz

Szlak niebieski "Zabytkowych swigtyn": Osiek Jasielski — Czekaj — Samokleski — Mrukowa — Pielgrzymka —
Zawadka Osiecka — Zateze — tezyny — Osiek Jasielski

Szlak czerwony "Gora Cieklinka": Cieklin-Jozeféw — stoki Ostrej Gorki — Cieklin — Wataskie — Cieklinka (512m,
509m) — Wataskie — Cieklin

Szlak zielony "Sladami kolebki przemystu naftowego": Gorlice - Siary - Sekowa - Mecina Mata - Mecina
Wielka - Wapienne - Rozdziele - Lipinki - Wéjtowa - Libusza - Korczyna - Kobylanka - Kryg - Dominikowice —

Gorlice

Szlak zielony "Historycznym traktem krélewskim": Biecz — Libusza — Kobylanka — Gorlice — Szalowa — Stroze —
Grybdéw

Szlak zielony "Wokét Grodziska": Wietrzno - przys. Myszkowskie - Bébrka - grodzisko Wietrzno — Wietrzno

Szlak z6tty: Wietrzno - przys. tazy - Zboiska



o\ ON *‘1

N \.\ Hiterrey

I\

s« Polska-Stowacja m

PRESQVS KY
KRrAg

Curodeishs Pundust Barwofu Regunareg




VA CUMDPE IS

~ [ 2 r-j "'al d JaVla
N df; \/ A‘.ier'zeg
o B

PL-SK pOISka 'Sl’owacja

Curopegshs Punduse Borwofu Regnrarego

PRESOVSKY
KRAJ




G\ON )
OQ&\\ Zkv'f:o ‘\?
5 283
S - = PL-SK

Szlak Rowerowy Gminy Dukla

Szlak oznaczony kolorem niebieskim jest
petlg 42 km. Zaczyna sie i koriczy w Dukli na
ul. Trakt Wegierski, przy Informacji
Turystycznej na dworcu autobusowym.
Prowadzi przez centrum historyczne Dukli,
Cergowa, Zboiska, Wietrzno, teki Dukielskie,
przysiotki tek Dukielskich: Myszkowskie i
Patacowke, Teodoréwke, Iwle, Chyrowg, z
ktorej wraca przez lwle, Teodorédwke do
Dukli.

Szlak rowerowy, oznaczony kolorem
niebieskim zaczyna sie na dworcu PKS, przy
Transgranicznej Informacji Turystycznej w
Dukli, obejmuje centrum historyczne Dukli.

/

HILCIIrcy -
Polska-Stowacja I
LEKI DUKIELSKIE WIETRING
parking przy kodciele farym szkota
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Na szlaku niebieskim zobaczymy po drodze ruiny barokowej synagogi. Ruiny synagogi pochodzg z 1758 roku. Synagoga zostata
zbudowana z kamienia w ksztafcie kwadratu o boku 15 m. Ocalaty mury do wysokosci dachu, portal wejsciowy, bima i aron ha-
Kodesz, czyli wneka oftarza we wschodniej Scianie domu modlitwy, przeznaczona do przechowywania zwojow Tory. Jadac dalej
przez most na Jasiotce dojedziemy do Cergowej. Po drodze mijamy pomnik przyrody — dgb szyputkowy, przy ktédrym znajduje sie
tablica informacyjna ze schematem szlaku i informacjg o debie. Dagb szyputkowy (Quercus robur) w Cergowej uznany zostat za
pomnik przyrody w 1953 roku. Z Cergowej szlak wiedzie do Zboisk i dalej drogg asfaltowg do Wietrzna, gdzie przy szkole jest kolejny
przystanek z taweczkg, stojakiem na rowery i tablicg informacyjng o miejscowosci i schematem szlaku. Wietrzno jest najstarszg
miejscowoscig w gminie Dukla. Odnaleziono na tym terenie wyroby z epoki kamiennej. W okresie wczesnosredniowiecznym na
gorze Grodzisko istniata silna warownia i osada mieszkalna. Z Wietrzna szlak rowerowy drogg asfaltowa prowadzi do tek
Dukielskich. Tablica informacyjna ze schematem szlaku i informacja o miejscowosci znajduje sie na parkingu przy kosciele
parafialnym pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa. Stad drogg bitg koto kosciota trasa prowadzi na Myszkowskie w strone farmy
wiatrowej, gdzie w punkcie widokowym znajduje sie faweczka i stojak na rowery. Mozna tutaj odpoczgé i popodziwia¢ piekne
widoki.

teki Dukielskie potozone sg ok. 5 km na pdétnoc od Dukli. Najstarsza wzmianka o wsi pochodzi z roku 1366. Nalezata wéwczas do
Janusza Suchegowilka, ktéry darowat jg swoim synowcom z Kobylan. W drugiej potowie XV w. teki nalezaty do Kobylenskich. Wie$
potozona jest 319 m n.p.m., w uroczej przeteczy posréd laséw Pogdrza Jasielskiego. W kierunku potudniowym od Dukli oddziela jg
pasmo wzniesien z najwiekszym wzgdérzem Frankdéw znanym z ciezkich walk w okresie wyzwolenia w 1944 r. teki wraz z odlegtymi
przysidtkami Myszkowskie, tazy i Patacowka sg jedng z wiekszych wsi w okolicy.

Z Myszkowskiego szlak prowadzi drogami bitymi i asfaltowymi do kolejnego przysiétka tek Dukielskich Patacéwki i dalej drogami
bitymi na Teodoréwke, na Wzgdrze 534. Tu znajduje sie punkt widokowy z faweczkg, stojakiem na rowery, tablicg informacyjng o
operacji karpacko-dukielskiej i schematem szlaku rowerowego, a takze panorama ze Wzgérza 534. Widok, ktéry mozecie podziwiac
ze wzgdrza m.in. na Dukle i gére Cergowa jest jednym z piekniejszych. Teodoréwka wymieniona po raz pierwszy zostata w
dokumencie wydanym 17 sierpnia 1366 roku przez Kazimierza Wielkiego. Prawdopodobnie pierwotnie nazywana byta
Przedmiesciem Wyzszym. Obecna nazwa miejscowosci pochodzi od imienia cérki Jana Mecinskiego — Teodory. W 1944 r., w czasie
operacji dukielsko-preszowskiej (karpacko-dukielskiej) Teodoréwka znalazta sie na odcinku najkrwawszych zmagan wojennych. 23
wrzes$nia 1944 r. Armia Czerwona wspierana przez | czechostowacki Korpus Armijny nacierajgc, wkroczyta do Teodoréwki. Operacja
trwata od 8 wrzesnia do 10 pazdziernika 1944 roku. Na wzgdrzu wzniesiono pomnik ku czci polegtych w walkach. Skromny pomnik
na szczycie, na wysokosci 534 m n.p.m. przypomina o wydarzeniach, jakie rozegraty sie tam we wrzesniu 1944 roku podczas
operacji dukielsko-karpackiej.
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Ze Wzgbrza 534 szlak wiedzie w kierunku Iwli drogg bitg
i asfaltowq przez Teodorowke. Mijajqc kosciot w lwli i
kierujemy sie na stadion LKS , lwetka”, gdZ|e znajduje sie
tablica informacyjna ze schematem szlaku i informacjg o
miejscowosci i Dolinie Smierci. Przy stadionie znajduje
sie pien wigzu gorskiego, ktéry pozostat po drzewie-
pomniku przyrody. Wracamy do drogi asfaltowej i
kierujemy sie na droge polng za Iwielkg w kierunku
wodospadu, stamtgd do Chyrowe;.

Iwla — wie$ na zachéd od Dukli, w dolinie rzeki Iwielka
przy szosie do Nowego Zmigrodu, wzmiankowana po
raz pierwszy w 1366 r. jako wtasnos¢ kanclerza Janusza
Suchegowilka. W 1504 r. przeniesiona na prawo
magdeburskie. Na pétnoc od wsi na stokach Gor
Iwielskich znajduje sie przysiétek Helenéwka. Odkryte
tu zostaty ciekawe stanowiska archeologiczne ceramiki
sznurowej. W czasie | wojny $wiatowej miaty tu miejsce
krwawe walki w grudniu 1914 roku i 6 maja 1915 roku.
W czasie Il wojny swiatowe]j podczas operacji karpacko-
dukielskiej od 12-14 wrze$nia 1944 roku miata tu
miejsce stynna gorska bitwa pancerna. Przeszto tedy od
Glojsc natarcie kawaleryjskie korpusu gen. Baranowa.
Oddziaty czechostowackie w bardzo trudnych
warunkach atmosferycznych zdobyty Iwle i Chyrowa.
Iwla zostata zniesiona z powierzchni ziemi. Teren ten po
wojnie nazwano ,Doling Smierci”.
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Panorama ze Wzgodrza 534
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Z lwli do Chyrowej jedziemy drogg asfaltowa
i kierujemy sie na Stacje Narciarskg Chyrowa
— Ski. Na parkingu przed stacjg znajduje sie
tablica informacyjna o miejscowosci i
schemat szlaku rowerowego, stojak na
rowery. Mozna tu odpoczac€ i zjesé w
Restauracji ,,Chyrowianka”. Ze stacji
jedziemy w kierunku gospodarstwa
agroturystycznego ,,Pod Hyrowg” i drogg
zwirowg zmierzamy ku cerkwi pw. Opieki
Matki Boskiej (Pokrow) jedng z
najciekawszych na tym terenie. Stad drogg
asfaltowa jedziemy do Dukli przez lwle i
Teodorowke. Docieramy ul. Mickiewicza i
$w. Jana z Dukli na Dworzec PKS w Dukli.
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Szlaki rowerowe w okolicach
Wietrzna i Zboisk

Rozpoczyna sie w Wietrznie przy Domu
Ludowym i prowadzi przez przysidtek Wietrzna
Banie, Zboiska, Dukle, Nadole, a koriczy sie na
wezle z gminnym szlakiem niebieskim na drodze
Teodordwka-Patacdwka w okolicach Wzgérza
534,

Trasa w wiekszos$ci prowadzi przez lesne tereny.
Mijajac siedzibe OSP Wietrzno szlak skreca w
lewo kierujac sie w strone zabytkowego
drewnianego kosciota z XVIIl w. pw. $w. Michata
Archaniota.

Po pokonaniu 200 m szlak skreca w prawo i
drézka po ,,ptytkach” prowadzi do drogi
asfaltowej. Skrecajgc w lewo znaki kierujg do
kolejnej drogi asfaltowej Wietrzno-Kobylany.
Trasa skreca w prawo w droge wsrod
zabudowan, prowadzacg do tek Dukielskich. Po
okoto 500 m skrecajgc w lewo rozpoczyna sie
droga szutrowa. Po 1 kilometrze szlak skreca w

prawo w polng droge prowadzacg w teren lesny.
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Lipkowka

Legenda
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& Szlak czerwony MTB , Przez Frankéw"”
=

Szlak 26ty przez Lazy

&) Szlak rowerowy Wokét Grodziska w Wietrznie
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Szlak rowerowy ,,Wokét Grodziska” w
Wietrznie

Szlak rowerowy ,Wokét Grodziska” to
zréznicowana siec tras potozona w rejonie
Wietrzna i Bobrki na pétnoc od Dukli, na ktéry
sktada sie gtdwny szlak zielony oraz kilka
krétkich tgcznikdw w kolorach: z6ttym,
czerwonym i czarnym.

Gtéwny szlak stanowi znakowany na zielono
okoto 12 km odcinek zaczynajgcy sie w centrum
Wietrzna przy budynku Domu Ludowego.

Szlak zielony prowadzi drogg asfaltowg w rejon
Sosniny, gdzie rozpoczyna sie wiasciwa wielka
petla. W rejonie przysidtka Myszkowskie szlak
ten faczy sie ze Szlakiem Rowerowym Gminy
Dukla oznaczonym kolorem niebieskim. W
tamtym rejonie znajduje sie kilka ciekawych
punktow widokowych oraz farma turbin
wiatrowych. Z Myszkowskiego szlak kieruje sie w
rejon wzgdrza Dzwonnicka, ktory omija
traweresem az do tzw. drogi kopalnianej.
Odcinek drogi kopalnianej to dobrze utwardzona
stara droga prowadzgca w kierunku najstarszej
na $wiece kopalni ropy naftowej w Bébrce, gdzie
obecnie znajduje sie Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazowniczego im. Ignacego
tukasiewicza i czynna do dzisiaj kopalnia.
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Szlak jednak omija samo muzeum i wspina sie na najwyzsze wzniesienie na szlaku — Grodzisko 426 m n.p.m. Na szczycie znajduje sie
mata polanka z wiatg i miejsce na odpoczynek. Z lesistego wzgdrza Grodzisko szlak prowadzi dalej w dét przez stary
wczesnosredniowieczny gréd obronny. Osada Wietrznidw stanowi poczwdrny pierscien watéw i fos obronnych. Obiekt ma ksztatt
wrzecionowaty. Stanowi go teren wtasciwego grodu od strony wschodniej, tj. stromej skarpy. Ma on wymiary 90x70 m. Dochodzg
do niego tukowate waty, poprzedzone fosami, trzech podgrodzi. tgczna dtugosc grodziska wynosi 150 m. Na szczycie, na zachdd od
grodziska znajduje sie kopiec, prawdopodobnie pozostatos¢ po punkcie obserwacyjnym “strazy”. Mogta tu kiedys byé wieza, z ktérej
obserwowano okolice. Waty grodziska byty konstrukcji drewniano-ziemnej. Gréd miat dwie fazy istnienia w okresie
wczesnosredniowiecznym w X-XI i XIl wieku. Slady popiotu $wiadczg, ze ulegt pozarowi. Z grodziska szlak prowadzi poprzez waty
obronne i dochodzi do kolejnej kopalnianej drogi. Odcinek przez waty ze wzgleddéw bezpieczeristwa jest odcinkiem
jednokierunkowym, az do drogi asfaltowej. Dalszy fragment to powiatowa droga, szlak znéw wchodzi w zabudowe Wietrzna, ale
omija centrum i poprzez malowniczy wawdz wspina sie w kierunku Grodziska, ktére jednak trawersuje potudniowymi stokami i
prowadzi dalej do przysidtka Sosnina. Tutaj wielka petla konczy sie tgczac z odcinkiem z centrum wsi.

Dodatkowe odcinki tagcznikowe pozwalajg na modyfikacje duzej petlii tak spod Dzwonnickiej mozna szybko zjechac z6ttym szlakiem
do drogi kopalnianej lub odwrotnie — dt. odcinka 800 m. Kolejny zétty wariant to skrét z drogi kopalnianej trawersem pod
Wyszowcem do wezta szlakdw na skraju lasu przy miejscu piknikowym — dt. odcinka 900 m. Jadgc tym odcinkiem w odwrotng strone
mozna wybrad jeszcze inny wariant przez Wyszowiec czarnym szlakiem, ktéry jest trasg jednokierunkowg ze wzgledu na bardzo
stromy zjazd.

Z wezta na skraju lasu /miejsce piknikowe wychodzi réwniez czerwony szlak przez tzw. Potoki prowadzacy na punkt widokowy na
Myszkowskim, gdzie taczy sie z wielka zielong petla. Ten szlak jest na dolnym odcinku bardzo wymagajacy, gdyz prowadzi waska
Sciezkg nad wawozem i pokonuje w brod niewielki, ale stromy potok w wawozie — dt. odcinka 1,5 km.

Kolejny 26tty tacznik to szlak z rejonu watéw pod Grodziskiem do szlaku zielonego powyzej wawozu, dzieki czemu omija sie
jednokierunkowy odcinek ,, watowo-grodowy” i droge asfaltowg — dt. odcinka 300 m.

Z kolei tacznik 26ttty z centrum wsi przez tzw. Kréwke na Sosnine to alternatywa dla asfaltowego odcinka poczatkowego fragmentu
zielonej petli, gdyz z6tty wariant prowadzi starg polng drogg wsrdd pdl, tak i zadrzewien i faczy sie z zielonym szlakiem nieopodal
gtéwnego wezta na Sosninie — dt. odcinka 1 km. Najwieksza czes¢ szlaku prowadzi leSnymi drogami, a tylko fragmenty po drogach
szutrowych czy asfaltowych.

Dtugos¢ szlaku zielonego: 12 km
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Szlak ,,Przez tazy” Wietrzno-Zboiska

Szlak z6tty jest tgcznikiem z Wietrzna do niebieskiego Szlaku

Rowerowego Gminy Dukla w Zboiskach. Rozpoczyna sie w

centrum Wietrzna obok Domu Ludowego przy wezle ze szlakiem

zielonym , Wokét Grodziska”. Poczatkowo kieruje sie $ciezkg w

strone zabytkowego drewnianego kosciota, a nastepnie drozka

Eo tzw. ,ptytkach” prowadzi koto cmentarza do szlaku zielonego,
tory skreca na Sosnine.

Dalej szlak prowadzi drogg asfaltowq na tzw. ,Folwark”, gdzie
krzyzuje sie z niebieskim Szlakiem Rowerowym Gminy Dukla i po
przekroczeniu drogi gminnej Wietrzno-teki Dukielskie kieruje sie
asfaltowg, wiejska drogg na potudnie.

Po ok. 0,5 km droga asfaltowa skreca, a szlak daIeLprosto po
drodze iruntowej prowadzi poza zabudowe wiejskg w strone
przysiotka tazy.

Odcinek $rédpolny jest bardzo atrakcyjny ze wzgledu na
urozmaicony teren oraz piekne widoki jakie pojawiajq sie w wielu
mieLscach. Po pokonaniu niewielkiego zadrzewionego obnizenia
szlak dalej dociera do asfaltowej drogi w przysiotku tazy i drogg
poprzez las schodzi w dét.

W poblizu ostatniego domu mozna zjechac zielonym szlakiem
tacznikowym, ktdry prowadzi przez kurhany do czerwoneFo
szlaku MTB ,,Przez Frankéw”. Ostatnie kilkaset metréow szlaku
26ttego to ptaski teren doliny Jasiotki. Trasa konczy sie na wezle z
gminnym szlakiem niebieskim na drodze Zboiska — Wietrzno.

zlak z6tty to trasa, na ktérej suma przewyzszen to 119 m ze
$rednim nachyleniem podjazdu wynoszacym 4% oraz Srednim
nachyleniem zjazdu - 5,2%.

Skocznia narciarska ,Frankéw”

*  Dtugosé szlaku z6ttego: 5,3 km
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